
Quest’anno il Web Congress “Nutrizione e 
Neurodegenerazione”, sempre mantenendo il 
tema portante di B&M Association, cioè le cor-
relazioni tra Neurologia e Alimentazione, si arti-
colerà in due sessioni: una Neurologica e una 
Metabolica.

Nella prima sessione “Neurologica” gli esperti 
avranno l’obiettivo di aggiornare dal punto di 
vista scientifico su tutti gli aspetti che riguarda-
no la malattia di Parkinson, dalla diagnosi al 
trattamento farmacologico. Si parlerà di nuove 
terapie farmacologiche ma anche di terapie 
complesse come Deep Brain Stimulation e 
l’infusione continua della forma gelificata di 
levodopa.
Si tratterà dell’importanza della Neuroriabilita-
zione motoria e di supplementazione nutrizio-
nale-muscolo specifica in fase riabilitativa e 
dell’intervento di un Dietologo in complicanze 
frequenti quali stipsi, disfagia e sarcopenia.
Verranno illustrate alcune importanti novità 
sulla possibile correlazione tra Diabete e Malat-
tia di Parkinson.

Non mancheranno i progressi del nostro pro-
getto che si svolge nel continente africano, de-
dicato allo studio di un legume (MucunaPru-
riens) utilizzato per trattare la malattia di Par-
kinson nelle aree a basso reddito.

Nella seconda sessione “Metabolica” gli esperti 
affronteranno alcune tra le principali e più 
attuali tematiche nutrizionali e metaboliche. Si 
parlerà di microbiota intestinale con particolare 
attenzione all’utilizzo clinico di probiotici.
Verrà trattato il tema dell’Obesità, discutendo 
le più importanti strategie disponibili dalla tera-
pia farmacologica all’utilizzo diintegratori dedi-
cati non solo al controllo del peso ma anche alla 
riduzione della sindrome metabolica (iperten-
sione arteriosa, diabete mellito e dislipidemia) e 
in generale del rischio cardiovascolare. Si par-
lerà inoltre di malnutrizione per difetto con par-
ticolare Focus sulla Disfagia e l’utilizzo di ali-
menti a fini medici speciali.
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� LA MALATTIA DI PARKINSON: DALLA 
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� NUOVE TERAPIE FARMACOLOGICHE E 
TERAPIE COMPLESSE COME DEEP BRAIN 
STIMULATION E INFUSIONE CONTINUA 
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� NEURORIABILITAZIONE MOTORIA
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DISFAGIA E SARCOPENIA. 
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