
"La pandemia ha pesantemente provato i 
sistemi sanitari e assistenziali di tutto il mondo 
e ha reso necessari interventi straordinari per 
contenerne l’emergenza. In particolare, la spe-
cifica maggiore patogenicità del virus per 
l’età avanzata ha determinato un importante 
aumento del numero di anziani con necessità 
di ricovero ospedaliero, di assistenza in fase 
post-critica e di cure domiciliari. Anche la 
situazione attuale continua a interrogarci sulla 
corretta programmazione degli interventi a 
favore e tutela della terza età; si percepisce 
che il paziente anziano non affetto da Covid-19 
sia stato in qualche modo trascurato. 

Riteniamo pertanto indifferibile e inevitabile una 
riflessione approfondita in questo ambito sulle 
criticità riscontrate, quali una scarsa atten-
zione verso la peculiare competenza spe-

cialistica geriatrica, una carenza di unità 
organizzative di Geriatria per acuti in 
ambito regionale e nazionale, un mancato 
coinvolgimento della figura del Geriatra 
nell’individuazione e progettazione di servizi 
dedicati e nell’ammodernamento e gestione 
della rete socio-assistenziale territoriale.
Accanto agli aspetti gestionali, verranno affron-
tate tematiche più prettamente cliniche, in 
quanto il Congresso ha infatti anche lo scopo 
di aggiornare sulle più recenti novità in termi-
ni di trattamento delle malattie che afflig-
gono la persona anziana in ambito neuro-
logico, metabolico e cardiologico, con 
particolare attenzione a sarcopenia e 
ipercolesterolemia, alla loro possibile pre-
venzione e cura, temi cruciali che verranno 
affrontati in quanto facenti parte del bagaglio 
professionale del geriatra."
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

9.15-9.30 Apertura dei lavori 
 Francesco De Filippi, Giuseppe Motta 
9.30-10.10 Lettura 
 Introduzione: Francesco De Filippi
 L’anziano ipercolesterolemico: linee guida e pratica clinica
 Tiziano Lucchi 
10.10-10.50 Lettura
 Introduzione: Roberto Bagnoli
 Stili di vita nella prevenzione dell'invecchiamento precoce
 Patrizia Mecocci
10.50-11.10 Intervallo
11.10-11.30 Intervento preordinato
 Moderatore: Francesco De Filippi
 Sarcopenia nel paziente disfagico: il trattamento nutrizionale
 Michela Barichella, Valentina Ferri
11.30-13.00 Tavola rotonda
 Moderatore: Alberto Ranzenigo, Ornella Casati 
 Il ruolo del geriatra nella sanità moderna, dall'ospedale al territorio
 Silvano Casazza, Alberto Cozzi, Patrizia Mecocci, Chiara Monti
13.00-14.00 Light Lunch
14.00-16.20 Meeting interdisciplinare
 Moderatore: Renzo Polotti
 Gli stessi farmaci per il diabete mellito e per lo scompenso
 cardiaco cronico?
14.00-14.40 Nuove frontiere terapeutiche del diabete mellito
 Bruno Solerte 
14.40-15.10 La terapia dello scompenso cardiaco cronico del paziente anziano oggi
 Marco Masina
15.10-15.20 Discussione
15.20-16.20 Presentazioni di casi clinici 
 Caso diabetologico: Emanuela Gianotti
 Caso cardiologico: Marco Masina
16.20-16.30 Take Home Message - ECM
 Paola Galetti, Luigi Bergamaschini
16.30  Chiusura dei lavori 
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RELATORI E MODERATORI

Roberto Bagnoli - Geriatra, Responsabile U.O.S. della ASP Pio Albergo Trivulzio
Michela Barichella - Presidente Brain and Malnutrition, Direttore UOS Nutrizione Clinica
Asst G Pini CTO Milano
Luigi Bergamaschini - Consigliere SIGOT Lombardia
Ornella Casati - Direttore Distretto Municipio 9 ASST NIGUARDA 
Silvano Casazza - Direttore Generale Fondazione Irccs San Gerardo dei Tintori Monza  
Alberto Cozzi - Medico Medicina Generale ATS Milano, Internista Endocrinologo
Francesco De Filippi - Presidente SIGOT Lombardia, Direttore Medico RSA
Istituto Auxiologico Italiano
Valentina Ferri - Medico Specialista in Scienze dell’Alimentazione Fondazione Grigioni
per il morbo di Parkinson 
Paola Galetti - Responsabile sanitaria dei servizi territoriali di Fondazione Istituto
dei Ciechi di Milano 
Emanuela Gianotti - Responsabile Unità Semplice Diabetologia Ospedale Moriggia Pelascini 
Tiziano Lucchi - SSD Geriatria Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore
Policlinico Milano
Marco Masina - Direttore UOC Geriatria Bentivoglio Ospedale Bentivoglio Azienda USL di Bologna
Patrizia Mecocci - Istituto di Gerontologia e Geriatria, Università di Perugia - Division of Clinical 
Geriatrics, NVS, Karolinska Institutet
Chiara Monti - Direttore Medico e Qualità RSA Anni Azzurri KOS Group
Giuseppe Motta - Direttore Generale Divisione RSA Anni Azzurri KOS Group
Renzo Polotti - Geriatra, Segretario Regionale SIGOT Lombardia, Direttore Residenza
Anni Azzurri Rezzato
Alberto Ranzenigo - Consigliere SIGOT Lombardia
Bruno Solerte - Direttore della Scuola di Specializzazione in Geriatria dell’Università
degli Studi di Pavia

Per maggiori informazioni e iscrizioni clicca qui

Segreteria organizzativa 
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