
GHANA, settembre 2018: 

Diario di viaggio

“Buongiorno a tutti,

sono Serena Caronni, Biologa Nutrizionista impegnata nel 

Progetto Africa sostenuto da B&M e dalla Fondazione Grigioni.

Vi racconto un sogno che è diventato realtà.

A settembre sono tornata in Ghana insieme alla 

Dott.ssa Francesca Del Sorbo, Medico neurologo,

per proseguire lo Studio multicentrico sull’utilizzo della

Mucuna Pruriens come terapia per i pazienti affetti da 

Malattia di Parkinson.



Abbiamo trascorso i primi giorni presso il 

Korle-Bu Teaching Hospital, Accra; 

ci siamo poi spostate al 

Richard Novati Catholic Hospital, Sogakope.

Nelle foto potete vedermi impegnata nell’illustrazione delle 

metodiche di preparazione e di utilizzo della Mucuna Pruriens

e nell’affiancare la Dott.ssa Del Sorbo nelle visite neurologiche.



La piantine di Mucuna seminate a febbraio sono cresciute

e iniziano ad esserci i primi bacelli!

L’obiettivo è quello di raccogliere tutte le informazioni relative

alla pianta, ai suoi semi e alla preparazione della polvere 

in modo tale da preparare un protocollo che possa essere utile

agli ospedali di riferimento e ai pazienti stessi.



Sono appena tornata e il mal d’Africa si fa già sentire.

Si fanno sentire i gruppi di bambini scalzi che giocano con aquiloni di cartone.

Si fanno sentire i sorrisi dei pazienti parkinsoniani

che hanno trovato beneficio dalla terapia.

Si fanno sentire le testimonianze di tutte le persone incontrate.

Così come il traffico di Accra. 

Così come le stelle di Sogakope.”


