10 REGOLE

PER LA CURA QUOTIDIANA DEI DISPOSITIVI
MEDICI IN NUTRIZIONE ENTERALE

IGIENIZZARE CORRETTAMENTE LE MANI

prima di manipolare qualsiasi dispositivo medico
che entri a contatto con il paziente(es. inserimento
sondino NG).

CAMBIARE GIORNALMENTE IL DEFLUSSORE
per evitare contaminazione dello stesso o della
formula nutrizionale.

RISCIACQUARE IL SONDINO
usando una siringa di capienza appropriata
(almeno 20 ml), prima e dopo ogni somministrazione.

TENERE PULITO IL CAVO ORALE DEL PAZIENTE,
anche se non si alimenta tramite bocca (pulire i denti,
risciacquare la bocca e tenere idratate le labbra per
evitare danni alla cute).

CONTROLLARE PRIMA DI OGNI
SOMMINISTRAZIONE LA POSIZIONE DEL SEGNO
fatto durante l'inserimento iniziale del sondino

naso gastrico o naso digiunale.

CAMBIARE GIORNALMENTE IL
NASTRO ADESIVO PER IL FISSAGGIO DEL SONDINO
alla narice, controllando I'assenza di danni alla cute.

CONTROLLARE GIORNALMENTE LA PRESENZA
DI ROSSORI O GONFIORI
presso le stomie.

DISINFETTARE GIORNALMENTE LE STOMIE,
in caso di stoma consolidato é sufficiente lavare,
risciacquare ed asciugare.

OGNI GIORNO RUOTARE LA SONDA
DI 180° POl MUOVERLA SU E GIU,
per evitare la formazione di adesioni della stessa

allo stoma.
D)
PREDILIGERE L'UTILIZZO DI SISTEMI CHIUSI,
che preservino la formula nutrizionale da contaminanti
esterni (es. pack preriempiti o hottiglie collassabili).
Le raccomandazioni indicate sono da intendersi come integrative rispetto a dell'Organizzazione Mondiale della Sanita. Per tutte

le misure per la prevenzione del contagio si suggerisce di visitare la sezione dedicata del sito web del Ministero della Salute

). Per tutte le informazioni relative al DPCM 11 marzo si consiglia di visitare la sezione
" disponibile sul sito web del Governo.
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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
STRONGER TOGETHER



