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La prevalenza del diabete mellito € in continua crescita e
recenti evidenze dimostrano [l'importanza del calo
ponderale grazie anche a strategie dietetiche come le
VLCKD, che rappresentano una scelta terapeutica validata,
sicura ed efficace per la riduzione del rischio metabolico e
cardio-vascolare nei soggetti diabetici.

Nel Corso verranno illustrate le recenti Linee Guida
pubblicate dalla Societa Italiana di Endocrinologia (SIE).
Inoltre, verra approfondita l'importanza dell'integrazione
facendo riferimento alle diversita di genere.
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h 9,00 Apertura della segreteria ed accreditamento dei
partecipanti

Welcome Coffee

h 9,30 Presentazione e finalita del Corso
Michela Barichella, Luigi Sciangula

Moderatori: Michela Barichella, Luigi Sciangula

h 10,00 Terapia farmacologica del diabete e dieta
chetogenica
Italo Nosari

h 11,00 Applicazioni della VLCKD nella donna con
insulino-resistenza
Caterina Conte

h 11,30 Discussione

h 11,50 Position statement della SIE sulla VLCKD
Massimiliano Caprio

h 12,50 Discussione
h 13,10 Buffet Lunch



h 14,00

h 14,30
h 14,50

h 16,20

h 16,40

h 17,00

Moderatori: Michela Barichella, Luigi Sciangula

VLCKD: come applicare il metodo e l'integrazione

necessaria
Antonio Finaldi

Discussione

Differenze di genere: conoscerle per ottimizzare

I'applicazione della VLCKD
Antonio Finaldi

Discussione

Il Metodo Lignaform Therascience
Antonio Finaldi

Questionario ECM

Conclusione dei lavori

MicHELA BARICHELLA, Milano
MassimiLiano CAPRIO, Roma
CaTERINA CoNTE, Milano
ANTONIO FINALDI, Foggia
ITaLo NosaRri, Bergamo

Luai SciancuLa, Como

SEDE CONGRESSUALE

GRAND HOTEL VILLA TORRETTA Collection by Hilton
Via Milanese, 3 - Sesto S. Giovanni (Ml)
Tel. 02.241121 - www.villatorretta.it

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
ACCREDITAMENTO ECM
Crediti ECM assegnatin. 7

Levento (n. 3599-280249) & stato accreditato presso la Commissione
Nazionale per la Formazione Continua in Medicina per le seguenti figure
professionali:

e MEDICO-CHIRURGO*
e BIOLOGO
o DIETISTA

* DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO
Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Scienza dell’Alimentazione e
Dietetica, Neurologia, Geriatria, Medicina Generale (Medici di famiglia), Medicina
Interna, Pediatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, Neurofisiopatologia, Psichiatria,
Psicoterapia, Gastroenterologia, Cardiologia, Medicina dello Sport, Nefrologia,
Oncologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Neurochirurgia

Per conseguire i crediti ECM é necessario:

e Garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori

e Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di
apprendimento

o Aver consegnato il dossier ECM compilato in ogni sua parte

o Aver compilato la scheda della qualita in ogni sua parte

Alla fine dell’evento formativo e dopo la valutazione dei documenti ECM
da parte del Provider, a tutti gli aventi diritto, sara inviato all'indirizzo di
posta elettronica indicato sul modulo, lattestato ECM con la
certificazione dei crediti ottenuti.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verra rilasciato, al termine dei
lavori, I'attestato di partecipazione.
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