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Sperando di fare cosa gradita vi segnaliamo alcune importanti giornate che si
celebrano questa settimana:
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MARZO Giornata Nazionale del Fiocchetto
Lilla contro i disturbi del
1 5 comportamento alimentare
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CLICCA QUI PER SAPERNE DI PIU
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18 Marzo 2022

MARZO World Sleep Day
1 3 Giornata Mondiale del Sonno

CLICCA QUI PER SAPERNE DI PIU'
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MARZO Settimana mondiale per la riduzione del

1 4_ 2 0 consumo di sale
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MINOR RISCHIO
DI ICTUS E MALATTIE
DEL CUORE

L'INDUSTRIA ALIMENTARE possiede la
chiave per una salute migliore. Due terzi del
sale che mangiamo ogni giorno & gia nel cibo
che acquistiamo.

UNITEVI A NOI E CHIEDIAMO

DI SCUOTERCI DI DOSSO
L'ABITUDINE AL SALE!

S SETTIMANA MONDIALE

PER LA RIDUZIONE DEL
— — — CONSUMO DI SALE
T — Y S

14 - 20 Marzo 2022
@WASHSALT #menosalepidsalute
#SaltAwarenessWeek

Charity registratin nurber. 1088818
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