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Oggi, 11 Aprile , si celebra la
Giornata Mondia le della Malattia di Parkins on.

Il Parkinson &€ una malattia neurodegenerativa, ad evoluzione lenta ma progressiva, che coinvolge,
principalmente, alcune funzioni quali il controllo dei movimenti e dell'equilibrio.

| principali sintomi motori della Malattia di Parkinson sono il tremore a riposo, la rigidita, la lentezza
dei movimenti e, in una fase pit avanzata, la perdita di equilibrio. Altri sintomi che interessano
anche la sfera nutrizionale sono i problemi legati alla deglutizione e la stipsi.

La Societa Italiana di Neurologia (SIN) ribadisce l'importanza della diagnosi precoce per
intervenire tempestivamente con una terapia mirata.

Con un trattamento appropriato, I'aspettativa di vita € considerata simile, o solo lievemente ridotta,
rispetto a quella della popolazione generale.
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