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2 EVENTI NAZIONALI

GIORNATA NAZIONALE PARKINSON -1 DICEMBRE 2018, MILANO

GUARDA GLI ARGOMENTI TRATTATI E LA PHOTO GALLERY

CLICCA QUI

s NUTRIAMO LA TUA SALUTE

—— e =

PROSEGUE IL VOLONTARIATO SUL TERRITORIO


https://bm-association.us2.list-manage.com/track/click?u=a55ccf65e69e94a602d034374&id=d8eadc10f5&e=39bf57c329

DUE GIORNI DOPO LA GIORNATA INTERNAZIONALE DELLE PERSONE CON
DISABILITA' (3 dicembre 2018), LE VOLONTARIE B&M TORNANO AL CENTRO
DIURNO DISABILI CIAK, MILANO.

GUARDA LA NOSTRA GIORNATA

ia SAVE THE DATE

H¥tamox

VIII CONGRESSO
NAZIONALE B«M

Nutrizione ¢ Neumdegencrninn:
Milano 9-10 maggio 2019
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== pil grande del mondo.
E' superata solo
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e dicono che i siogno pill statue
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SAVE THE DATE

Annunciando la data del prossimo CONGRESSO NAZIONALE B&M abbiamo
deciso di conoscere meglio Milano.
Abbiamo selezionato le piazze piu conosciute per svelarvi i loro segreti.
Il prossimo "LO SAPEVI CHE?" sara su Piazza Fontana.
...STAY TUNED!

“ LE RICETTE DI MARIA GIULIA

Continua la Rubrica di Ricette sane e gustose.
La Dr.ssa Maria Giulia Schiaffino, Medico Chirurgo e volontaria B&M,
ha preparato per noi un delizioso Panettone!


https://bm-association.us2.list-manage.com/track/click?u=a55ccf65e69e94a602d034374&id=184b00466f&e=39bf57c329

Questo Natale perché non proviamo a preparare un
panettone casalingo, genuino e anche senza burro?
Ottimo non solo per le feste ma anche per una colazione
nutriente e natalizia, per tutta la famiglia!

PANETTONE MILANESE

ALI/OLIO DI OLIVA

Ingredienti per 500 g di panettone
-500 gr di farina (250 farina 00 + 150 farina Manitoba Ideale per i

lievitati )

-50 g di zucchero di canna -70 g di olio extravergine d’oliva
-4 tuorli d’uovo -40 ml di latte

-acqua gb -cucchiaino di sale

-cucchiai da colazione di miele -50 gr di cedro candito

-70 g di uvetta -1/8 bacca di vaniglia

-scorza di limone -scorza di arancia

-20 g di lievito madre in polvere

Scarica la Ricetta!

SEGUICI SUI NOSTRI SOCIAL
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