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m&m 10 OTTOBRE 201 I nutrizionisti Aanno effettuato consulenze nutrizionali
ZAY 2T 9 gmﬁi;mte presso [a sede centrale dell'Ospedale Gaetano Pini di

di sensibili. I da ADI (Associazione
Stbry, o Dietologia e nutnzume clinica) cfie fa visto
impegnati 130 servizi di Dietetica in tutta Italia.

Rlcuni momenti delle consulenze
gratuite e delle misurazioni
#volte dai nutrizionisti....

Alcune volontarie B&M
con conrigli educazionali

Vai alla gallery
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H H ‘OBESITA CENTRALE
Diagnosi

BMI o INDICE DI MASSA CORPOREA

¢ he proprio

norma o se ne discosta.

Mette in relazione il peso e la statura di un individuo e viene calcolato
dividendo il proprio peso espresso in Kg per il quadrato della propria
altezza espressa in metri (m)

IMC = massa corporea (Kg) / statura (metri) al quadrato.

Classificatione: g
Circanferenza vita superiore

Uapk d GRADO DI SOVRAPPESO IMC (KG/M2) LIVELLO DIRISCHIO 2 102 cm (per gl vomini) ¢ 88
A piramide cm (per le donne) identificano
alimentare Normopeso, 249 ‘Non incrementato. uniobesita di tipo centrale o

androide, detta anche “a mela”

pag. 3 e Lo e — © viscerale, & caratterizzata
besith | - 349 Alto. di grasso nella
+ addominale.  torac
10 Ottobre 2019: Giornata = e e " v,
PER PERDERE PESO Nazionale di sensibilizzazione in zona addominale favorisce

: . f s Fimsorgenza i patologie
1 rmrsceomeno | el confronti dell'Obesita CIRCONFERENZA DELLAVITA  Gsbets e @ 0
2. Attenzione ai condiment Viperuricemia,  Iipertensione
3. Distribuire correttamente Da rilevare con un semplice centimetro a metd distanza tra arteriosa.  le  diskipidemie.
) Fultima costola e la cresta iliaca. € un buon indice di valutazione

il ol Definizione e prevalenza da associare al calcolo del BMI per caratterizzare il ipo di obesith  WTTETYEEN
4. Masticare con calma ¢ mettere i i Si  seguito trovate le misure differenziate per sesso (APERA)

et plesell el ettt accumulo di grasso corporeo, condizione che determina gravi danni

5. Non eliminare classci cibi alta salute.
pisiem=r e beastse ponderse nat & un tttoe & ichio ps o svbipgo UoMn o o DONNE
. di numerose patologie quali diabete mellito tipo 2, dislipidemie o o —
k| Werdiara & volonid. (ipercolesterolemia e ipertrigiiceridemia), steatosi epatica et | teswn | nooutits | wemanc
ma attenzione alla frutta ipertensione arteriosa , malattie cardiovascolari ., sindrome delle Oestatez | Umemenn Oamagy | Ltvwmenn
7. Ricurme facoot fmitars ad apnee notturne, osteaartrosi i Arsisecs
Negli ultimi anni la prevalenza del soviappeso € dellobesity ez | N Megwans 4 | e
Lbiechlory i vl b el & aumentata in modo preoccupante in molti paesi del mondo
‘occasioni compresa |'ltalia.
N —— In ltalia, i dati riferiti dagl intervistati della
Sorveglianza Passi, relativi agli anni compresi
semimans tra il 2014 ed il 2017, portano a stimare Lobesith  ginoide
9. Porsi degl obietv raggungibill Che cia 4 aduit] 1 10. 8o, e La causa principale del sovrappeso e delfobesit & rappresentata anche a pera” o periferica, &

ponderale: il 31.7% risulta essere in

10. Mantenere il dimagriments da uno squilibrio fra l'energia introdotta e l'energia consumata. caratterizzata  dall'accumulo
110.7 ? 4

sovrappeso ed il 10.7% obeso. Se [lapporto calorico supera le  richieste  energetiche @ L il rathorer

Il' 3 ki i Lo regione  femorale)

§ sovmoeso e fobeski vengono Lo s aoport e conme. energeen s nfeate O Shtel e fanci  dela

definite  dall'Organizzazione Mondiale feriore  dell'addome.

da molti fattori, ma 'ambiente gioca un ruolo importante nello

parte
sviluppo  dellobesit; ad esempio, lelevata disponibilitd di 3. o, (eete

adipeso di tipo sottocutaneo.

della Sanits come un'epidemia globale o
pandemia che si sta sviluppando anche nelle

5 alimenti ad alto valore energetico e basso potere saziante, lo Caratierizza prevalentemente il
Tt S o - Oy Oy | 193€8 B0 gvand dels popolazione: dallultima L o stile di vita sedentario e la fame nervosa indotta dallo stress, ecc sesso femminile, in particolare
Doy - Edisone 2017 — N PO O S, SEERD0 O sono fattori di rischio per lo sviluppo di sovrappeso e obesita. le donne in et3 fertile.

dei bambini & in sovrappeso mentre il 9,3% risulta of

La piramide alimentare . -
Rappresentazione grafica di una dieta mediterranea equilibrata Segm sempre | principi della

piramide alimentare!!

1 piatio cquilibrate. | Inoltre.... se il tuo BMI risulta superiore
X a 30 (obesitd I° grado) o tra 25 ¢ 30
(sovrappeso) ma in associazione a
patologie quali diabete, ipertensione,
dislipidemia o altro... rivolgiti al tuo
| medicodibasepervalutarel'opportunita
di accedere ad un ambulatorio
i ico con I iali

nel calo ponderale.

Vino e alcolici

DIETOLOGIA/DIETETICA

gnamin 1 « Milano

Pesce: almens, 3 yohes

Frota: 2.3

Nutrizione in Pillole

10 Ottobre 2 a

Nutrizione in Pillole scarica il PDF


https://gallery.mailchimp.com/a55ccf65e69e94a602d034374/files/8ac1cd46-d1ac-4d16-90f3-60f84d703008/Nutrizione_in_pillole.01.pdf

World WORLD OBESITY DAY
ObeSity La Giornata mondiale dell'obesita &

Day March 4 stata lanciata I'11 ottobre del 2015 dalla

World Obesity Federation per stimolare
e supportare soluzioni pratiche per
aiutare le persone a raggiungere

e mantenere un peso sano e per
ridurre I'incidenza di persone con

obesita.

La giornata mira ad aumentare la consapevolezza, incoraggiare la difesa, migliorare le politiche e condividere
esperienze. La Giornata mondiale dell'obesita, che & stata precedentemente sempre organizzata I'11 ottobre,
lascera il passo nel 2020 al lancio di una nuova Giornata mondiale dell'obesita il 4 marzo 2020 per rispondere alla

necessita di una voce globale e unificata per rispondere alle sfide critiche che ci attendono.

SEGUICI SUI NOSTRI SOCIAL
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