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tivita didattica sotto I'egida SINUT, & sempre stata per I'appunto
quella di proporre, agli addetti e cultori di dietetica e nutrizione,
approfondimenti ed aggiornamenti continui sugli gli aspetti piu
squisitamente scientifici e clinici che la ricerca piu attuale ed
accreditata fornisce a getto continuo su quella che a pieno titolo puo
essere considerata un moderno e suggestivo strumento di terapia
dietetica.
Strumento terapeutico, quindi. Da applicare selettivamente e
correttamente in diverse e sempre pit ampie e diversificate situazioni
cliniche, non banale indicazione comportamentale e tanto meno una
sorta di dieta alla moda da passaparola o da scopiazzare sul libro di
qualche fantomatico guru di caduco successo.
Il successo e l'affidabilita di un’iniziativa didattica di tale tipo e
spessore saranno certamente testimoniati e confermati da questa
nuova edizione della KDA.
Concepita per soddisfare il gran numero di richieste inevase per
'edizione di Marzo scorso, ha coinciso con lincremento di
disponibilita di docenti esperti, selezionati dal Comitato Scientifico di
KDA — SINUT.
Nel nuovo programma, accanto ai titoli delle lezioni su aree cliniche
in cui tradizionalmente trova applicazione I'induzione alimentare della
chetosi, sono stati inseriti nuovi argomenti ed affidati per lo pitu ad
esperti che hanno dimostrato di aver dato un loro specifico e
qualificato contributo alla loro diffusione scientifica.
Come ed ancor piu del solito si & dato spazio al trasferimento delle
teorie scientifiche alla pratica clinica, alla trasformazione dei
presupposti metabolici in precise, anche se personalizzabili, strategie
nutrizionali con finalita terapeutiche.
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i1 45 La VLCKD un aThato strategi oE;er la gestione
- dell'obesita con chlrurgla barlatrli‘.a.‘ﬁ
: Crlstlano Giardiello

Pai .',12.30 I nuovi farmaci e le diete chetogeniche nell’obesita: ruoli
~ diversi per I'obiettivo comune della riabilitazione
Mara Boschetti

13.15 Dalla teoria alla pratica: come programmare, elaborare
e gestire i piani nutrizionali chetogenici
Daria Bongiovanni

14.00 — 15.00 Lunch

Moderatore: Luigi Barrea

15.00 Chetosi, chetoni e salute cardiovascolare
Davide Grassi

15.45 Ruolo e funzione delle KD nella gestione nutrizionale
delle malattie neurodegenerative
Michela Barichella

16.30 Casi clinici particolari: VLCKD in ambito
gastroenterologico
Laura Tessieri

17.15 Dalla teoria alla pratica: come programmare, elaborare
e gestire i piani nutrizionali chetogenici
Daria Bongiovanni

18.00 Conclusione dei lavori

Moderatore Giovanni Spera

09.00 Le diete chetogeniche per la salute del fegato e
della permeabilita intestinale: rischio od opportunita?
Giovanni De Pergola

09.45 Chetosi nutrizionale indotta nelle malattie b
neurologiche: ruolo consolidato e prospettive future s
Cherubino Di Lorenzo e

10.30 La gestione nutrizionale e farmacologica nel :
DMT?2 trattato con diete chetogeniche -
Simona Ferrero

11.15 La VLCKD. Una nuova efficace ar
salute riproduttiva di coppia
Elisa Maseroli

12.00 Dalla teoria a_IIa_pratica:_cpme_p_rogramm_a(e, -
elaborare e gestire i piani nutrizionali chetogenici
Elisabetta Camajani

12.45 — 14.30 Lunch

14.30 Presupposti, acquisizioni e prospettive per 'uso
dell'induzione alimentare di chetosi in oncologla
Maurizio Fadda :

terapla dietetica chetogenlca g
Adriano Bruci F

16.00 Dalle interazioni tra microbiota e alimentazione
al ruolo delle diete chetogeniche per una terapia
nutrizionale personalizzata :

Sabrina Basciani &
16.45 Dalla teoria alla pratica: comiggrammare,

elaborare e gestire i piani nutrizion etogenici
Elisabetta Camajani 2

17.30 Conclusioni e chiusura dei lavori
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