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CORSO FAD

VERY LOW CALORIE KETOGENIC DIET

Il Corso affronta una tra le pitu importanti strategie dietetiche non solo per ottenere la
perdita del peso corporeo, ma anche per la riduzione del rischio cardiovascolare.
Sono coinvolti i maggiori esperti nel settore, per rassicurare sull’efficacia e la sicurezza
della dieta chetogenica. | due moduli proposti vertono sullimportanza della
applicazione corretta dei metodi, I'integrazione e la valutazione della composizione
corporea nel dimagrimento con VLCKD.

PROGRAMMA

Le VLCKD la storia e la loro applicazione
MICHELA BARICHELLA

MODULO 1

IL TRATTAMENTO DELL'OBESITA E DELLE COMORBILITA:
ESPERIENZE A CONFRONTO

La vulnerabilita immunologica del paziente obeso:

implicazioni cliniche e nutrizionali
PiETRO PUTIGNANO

La risoluzione della lipoinflammazione nel paziente obeso
ALFONSO SANTELIA

Chetogenica e Microbiota: un rapporto chiave per il rinforzo delle difese

immunitarie nonché perdita di peso e mantenimento dei risultati raggiunti
SABRINA BAsciANI

Il trattamento del paziente normopeso o in leggero

sovrappeso con eccesso adiposo
RoBERTO MAUGERI

MODULO 2

VLCKD LIMPORTANZA DELLAPPROCCIO MULTIDISCIPLINARE

VLCKD: linee guida della Societa Italiana di Endocrinologia
MassimMiLIANO CAPRIO

VLCKD: Limportanza della supplementazione e dell’attivita fisica
ANTONIO FINALDI

Pro e Contro delle VLCKD il punto di vista del Dietologo
NaDIA CERUTTI

Controllo qualitativo del calo ponderale in dieta VLCKD

mediante bioimpedenziometria vettoriale
Jacoro TALLURI

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Crediti ECM assegnatin. 9

Durata del corso sulla Piattaforma del Provider: dal 1 ottobre 2020 al 31 maggio 2021

L'evento (n. 3599-301443) ¢ stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in
Medicina per le seguenti figure professionali:

* MEDICO-CHIRURGO* « BIOLOGO « DIETISTA « FARMACISTA « INFERMIERE ¢ FISIOTERAPISTA

* PSICOLOGO « TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA

* DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO

Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Neurologia, Geriatria, Medicina Generale (Medici di
famiglia), Medicina Interna, Pediatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, Neurofisiopatologia, Psichiatria, Psicoterapia, Gastroenterologia, Cardiologia,
Medicina dello Sport, Nefrologia, Oncologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Neurochirurgia, Ginecologia e Ostetricia.

Per conseguire i crediti ECM é necessario:

e Seguire l'intero percorso formativo (ca. 6 ore tra materiale video e tempo di studio ed approfondimento)
e Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento
e Aver compilato la scheda della qualita in ogni sua parte

L'attestato ECM con la certificazione dei crediti ottenuti sara scaricabile dalla piattaforma alla fine del percorso
formativo, dopo la compilazione del Questionario di Apprendimento.
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