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Il IV Congresso Nazionale B&M si occuperà di trattare le principali novità in ambito nutrizio-
nale e sul trattamento delle malattie neurodegenerative. Ancora una volta si svolgerà a Mi-
lano, nella splendida cornice di Villa Torretta. Per la prima volta, invece, durerà tre giornate,
proprio nel mese dell’apertura di EXPO 2015.
Inizieremo giovedì pomeriggio parlando di dieta proteica, ma anche di obesità e sindrome me-
tabolica, approfondendo tematiche come diabete, dislipidemia, chirurgia bariatrica.
Venerdì invece dedicheremo la mattinata alla malattia di Parkinson, occupandoci anche di cel-
lule staminali, decadimento cognitivo e terapie nutrizionali. Interverranno specialisti italiani che
lavorano all’estero ed ospiti stranieri. Nel pomeriggio si terranno due sessioni parallele, una
per i neurologi che tratterà di distonie e terapie complesse ed una per i nutrizionisti che ap-
profondirà la nutrizione nei pazienti oncologici e nelle lesioni da decubito. Chiuderemo la gior-
nata con la presentazione di uno studio multicentrico italiano sulla sarcopenia e con una
lettura magistrale del medico neozelandese Dr. Tagg che si occupa di microbiota intestinale.
Anche sabato mattina diversificheremo i nostri programmi: avremo una sessione per i nutri-
zionisti che si occuperà di disturbi del comportamento alimentare (in collaborazione con
l’Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano), mentre i neurologi potranno seguire una ses-
sione riabilitativa con ospiti internazionali.

Michela Barichella

Cari colleghi,
quest’anno, il Congresso Nazionale B&M è di particolare interesse. Abbiamo previsto una ses-
sione di due giornate dedicata ai neurologi, in cui verranno trattati argomenti peculiari ri-
guardanti la malattia di Parkinson e le distonie.
La giornata di venerdì sarà aperta da una lettura magistrale della Prof.ssa Spillantini di Cam-
bridge, uno dei vertici mondiali sulla neuropatologia di questi disturbi.
Tra i molteplici aspetti terapeutici verranno affrontati: l’utilizzo delle cellule staminali (nostro
cavallo di battaglia negli ultimi anni), l’utilizzo delle terapie complesse e non ultime le terapie
naturali utilizzabili a costi quasi irrisori nei paesi del Terzo Mondo.
La lettura magistrale del pomeriggio sarà affidata al Prof. Albanese, riconosciuto esperto della
patologia distonica.
Come tutti ormai sappiamo, la strategia vincente per curare i malati di Parkinson è il tratta-
mento integrato. Ci occuperemo quindi anche di aspetti nutrizionali e riabilitativi. Parleremo
di dieta a ridistribuzione proteica e di sarcopenia. Sabato invece la mattinata sarà completa-
mente dedicata alla riabilitazione e alla fisioterapia, con l’intervento di ospiti internazionali.

Gianni Pezzoli
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GIOVEDÌ 14 MAGGIO

Ore 13.00 Registrazione dei partecipanti
Ore 14.00 Apertura del Congresso

M. Barichella

OBESITÀ E SINDROME METABOLICA
I SESSIONE                                                                PLENARIA
LA DIETA PROTEICA: COME, QUANDO E PERCHÈ UTILIZZARLA
Moderatori: M. Barichella, A. Nicolai

Ore 14.10 Dieta proteica nel paziente diabetico 
P. Putignano

Ore 14.40 Funzionalità renale e dieta proteica
A. Bruci

Ore 15.10 Dieta proteica nel paziente cefalalgico
C. Di Lorenzo

Ore 15.40 Protocollo VLCD nel paziente con obesità grave 
M. Labate

Ore 16.10 Sarcopenia: nuovi approcci terapeutici 
M. Rondanelli

Ore 16.40 DISCUSSIONE INTERATTIVA

Ore 17.10 Pausa Caffè

II SESSIONE                                                             PLENARIA
LETTURE MAGISTRALI
Moderatore: P. Magni

Ore 17.30 Gestione della steatosi epatica nella sindrome metabolica 
S. Fagiuoli

Ore 18.00 Efficacia di un nutraceutico combinato in soggetti con sindrome
metabolica: uno studio italiano
A. F. G. Cicero

Ore 18.30 DISCUSSIONE INTERATTIVA

Ore 19.00 Conclusione
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VENERDÌ 15 MAGGIO

MALATTIA DI PARKINSON

III SESSIONE                                                            PLENARIA
Moderatori: G. Pezzoli, B. Cestaro

I LETTURA MAGISTRALE

Ore   8.30 Neuropatologia della malattia di Parkinson e dei parkinsonismi
M. G. Spillantini

Ore   9.10 Cellule staminali, un futuro per i parkinsonismi
M. Canesi, I. Isaias

Ore   9.30 Un punto di svolta sulla terapia della malattia di Parkinson
dalla nostra esperienza clinica in Africa e Bolivia 
R. Cilia

Ore   9.50 Mucuna pruriens come terapia farmacologica nella malattia
di Parkinson? 
G. Pezzoli, E. Cassani

Ore 10.10 DISCUSSIONE INTERATTIVA

Ore 10.40 Pausa Caffè

Ore 11.00 TAVOLA ROTONDA
• La dieta ipoproteica e l’utilizzo dei prodotti aproteici nella

malattia di Parkinson
• Nutrizione e decadimento cognitivo
• Neuroimaging (RMN, SPECT Cerebrale Recettoriale)
Moderatori: G. Pezzoli, M. Barichella
Intervengono: E. Cereda, B. Cestaro, G. Di Chiara, G. Frazzitta, 
I. Isaias, E. Scarpini

Ore 13.00 Buffet Lunch
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IV SESSIONE                                                           PARALLELA
Moderatori: F. D’Andrea, C. Pedrolli

Ore 14.00 Come valutare la composizione corporea nei soggetti anziani
con patologie neurologiche: update al 2014
J. Talluri

Ore 14.20 Disfagia e malnutrizione nel paziente neurologico
M. Fadda

Ore 14.40 Malnutrizione e metabolismo del paziente oncologico
A. Nicolai

Ore 15.00 Glutamina e aminoacidi nella prevenzione delle mucositi da
radio-chemioterapia della regione cervico-cefalica
S. Riso

Ore 15.20 Trattamento nutrizionale nel paziente con lesioni da decubito 
E. Cereda

Ore 15.40 Il microbioma intestinale… la scoperta di un nuovo pianeta
P. Pallini

Ore 16.00 DISCUSSIONE INTERATTIVA

Ore 17.00 Pausa Caffè

V SESSIONE                            PLENARIA PATROCINATA SIGOT
Moderatori: M. C. Manca, F. Franchi

Ore 17.20 Sarcopenia. Studio multicentrico italiano
M. Maggio

III LETTURA MAGISTRALE
Introduce: F. Di Pierro
Ore 17.50 Prevenzione non-antibiotica della malattia streptococcica con

S. Salivarius K12
J. R. Tagg

Ore 18.20 DISCUSSIONE INTERATTIVA

Ore 19.00 Conclusione
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SABATO 16 MAGGIO

VI SESSIONE                                                          PARALLELA

ANORESSIA & DCA
In collaborazione con: OSPEDALE NIGUARDA CA’ GRANDA

Ore   8.30 Presentazione della sessione “Anoressia e DCA”
E. Corradi

Ore   9.00 DCA una patologia in aumento: dalla patologia delle 
“Modelle” ai modelli patologici. Il ruolo dell’Ospedale nelle cure 
E. Corradi

Ore   9.30 La sindrome da rialimentazione: l’esperienza della SC di 
Dietetica e Nutrizione Clinica dell’AO Niguarda Ca’ Granda
G. M. Manna

Ore 10.00 Sessione pratica sull’anoressia nervosa
S. Collimedaglia, P. Tarlarini

Ore 10.30 Pausa Caffè
Ore 11.00 L’Anoressia Nervosa tra mente e cervello 

L. Mendolicchio
Ore 11.30 La malnutrizione proteico energetica in corso di AN: 

gli incroci pericolosi tra psiche e soma 
P. Onida

Ore 12.00 Sessione pratica sulla malnutrizione nei DCA
G. M. Manna, M. Tajani

Ore 12.30 Dalle attività di volontariato ai Progetti di Prosecuzione delle Cure.
L’esperienza dell’Associazione ERIKA
M. T. Balasini, L. Bettini

Ore 13.00 DISCUSSIONE INTERATTIVA

Ore 13.30 Compilazione questionario ECM

Conclusioni
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VENERDÌ 15 MAGGIO

Ore   8.00 Registrazione

MALATTIA DI PARKINSON

I SESSIONE                                                                PLENARIA
Moderatori: G. Pezzoli, B. Cestaro

I LETTURA MAGISTRALE

Ore   8.30 Neuropatologia della malattia di Parkinson e dei parkinsonismi
M. G. Spillantini

Ore   9.10 Cellule staminali, un futuro per i parkinsonismi
M. Canesi, I. Isaias

Ore   9.30 Un punto di svolta sulla terapia della malattia di Parkinson
dalla nostra esperienza clinica in Africa e Bolivia 
R. Cilia

Ore   9.50 Mucuna pruriens come terapia farmacologica nella malattia
di Parkinson? 
G. Pezzoli, E. Cassani

Ore 10.10 DISCUSSIONE INTERATTIVA

Ore 10.40 Pausa Caffè

Ore 11.00 TAVOLA ROTONDA
• La dieta ipoproteica e l’utilizzo dei prodotti aproteici nella

malattia di Parkinson
• Nutrizione e decadimento cognitivo
• Neuroimaging (RMN, SPECT Cerebrale Recettoriale)
Moderatori: G. Pezzoli, M. Barichella
Intervengono: E. Cereda, B. Cestaro, G. Di Chiara, G. Frazzitta, 
I. Isaias, E. Scarpini

Ore 13.00 Buffet Lunch
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II SESSIONE                                                             PARALLELA
Moderatori: G. Pezzoli, G. Frazzitta

II LETTURA MAGISTRALE

Ore14.00 Update sulle distonie per i clinici
A. Albanese

Sessione pratica Malattia di Parkinson:

Ore 14.40 Il profilo farmacologico dei dopaminoagonisti non ergot: 
implicazioni cliniche
G. Di Chiara

Ore 15.10 La terapia farmacologica e le terapie complesse (DBS, Duodopa)
M. Canesi, A. L. Zecchinelli

Ore 16.30 DISCUSSIONE INTERATTIVA

Ore 17.00 Pausa Caffè

III SESSIONE                           PLENARIA PATROCINATA SIGOT
Moderatori: M. C. Manca, F. Franchi

Ore 17.20 Sarcopenia. Studio multicentrico italiano
M. Maggio

III LETTURA MAGISTRALE
Introduce: F. Di Pierro
Ore 17.50 Prevenzione non-antibiotica della malattia streptococcica con

S. Salivarius K12
J. R. Tagg

Ore 18.20 DISCUSSIONE INTERATTIVA

Ore 19.00 Conclusione
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SABATO 16 MAGGIO

NEUROPLASTICITÀ E RIABILITAZIONE
NELLA MALATTIA DI PARKINSON

IV SESSIONE                                                            PLENARIA
Moderatori: I. Isaias, G. Frazzitta

Ore   8.30 Presentazione della sessione “Riabilitativa”
G. Frazzitta

Ore   9.00 Motor control and learning in PD
M. F. Ghilardi

Ore   9.30 Non-invasive neuromodulation in PD
A. Quartarone

Ore 10.00 DISCUSSIONE INTERATTIVA

Ore 10.30 Pausa Caffè

Ore 11.00 Movement/dance therapy in PD
P. Quinn

Ore 11.30 The multidisciplinar intensive rehabilitation treatment in PD 
G. Frazzitta

Ore 12.00 New approaches to the treatment of balance dysfunctions
D. Volpe

Ore 12.30 DISCUSSIONE INTERATTIVA

Ore 13.00 Compilazione questionario ECM

Conclusioni
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SEDE CONGRESSUALE
I lavori congressuali si svolgeranno presso
GRAND HOTEL VILLA TORRETTA
Via Milanese, 3
Sesto S. Giovanni (MI)
Tel. 02.241121

La sede congressuale è facilmente
raggiungibile grazie alla nuova me-
tropolitana M5 - Fermata Bignami

EDUCAZIONE CONTINUA IN
MEDICINA ECM
IV Congresso Nazionale B&M
Nutrizione e Neurodegenerazione
ID ECM N. 3599- 123815
Crediti ECM assegnati N. 12

Corso di Aggiornamento
Neurodegenerazione e Neuroriabilitazione
nella Malattia di Parkinson
ID ECM N. 3599 - 123883
Crediti ECM assegnati N. 11,3
Entrambi gli eventi formativi sono stati ac-
creditati per le seguenti figure professionali:
� MEDICO-CHIRURGO*

*DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PRO-
FESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO
Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabeto-
logia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica,
Neurologia, Geriatria, Medicina Generale (me-
dici di famiglia), Medicina Interna, Pediatria.

� BIOLOGO
� DIETISTA
� FARMACISTA
� INFERMIERE
� FISIOTERAPISTA
� PSICOLOGO
� TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA

Per conseguire i crediti ECM è necessario:
• Garantire la propria presenza in sala per

il 100% della durata dei lavori
• Aver risposto correttamente al 75% dei

quesiti del questionario di apprendimento
corrispondente all’evento formativo fre-
quentato

• Aver consegnato il dossier ECM, corri-
spondente all’evento formativo frequen-
tato, compilato in ogni sua parte

• Aver compilato la scheda di gradimento
in ogni sua parte

Alla fine del Convegno e dopo la valuta-
zione dei documenti ECM da parte del pro-
vider, a tutti gli aventi diritto, sarà inviato
all’indirizzo di posta elettronica indicato sul
modulo, l’attestato ECM con la certifica-
zione dei crediti ottenuti.

QUOTA DI ISCRIZIONE (IVA 22% esclusa)

Entro il Dopo il
15 aprile 2015 15 aprile 2015

€ 200,00 € 250,00
La quota di iscrizione comprende:
� Partecipazione alle sessioni scientifiche
� Dossier ECM
� Kit congressuale
� Coffee Break
� Attestato di partecipazione
� N. 1 buffet lunch di Venerdì 15 maggio

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti
verrà rilasciato, al termine dei lavori, l’atte-
stato di partecipazione.
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SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
La Segreteria Organizzativa ha riservato un
contingente di camere presso la sede con-
gressuale alle seguenti tariffe convenzio-
nate:

Camera doppia uso singola € 150,00

Camera doppia € 170,00

City Tax €     2,00
(a notte a persona)

Le tariffe si intendono per camera a notte
con trattamento di pernottamento, prima
colazione e 10% IVA inclusa.
La prenotazione alberghiera dovrà essere
accompagnata dal saldo del soggiorno ri-
chiesto + €15,00 (Iva esclusa) per diritti di
agenzia e spese di prenotazione. Non sa-
ranno ritenute valide le prenotazioni
pervenute senza il relativo pagamento.
La Segreteria Organizzativa provvederà alla
riconferma delle prenotazioni, inviando il
relativo voucher via e-mail.

MODALITÀ DI PAGAMENTO
Il pagamento della quota di iscrizione e del
soggiorno alberghiero potrà essere effet-
tuato tramite:
� BONIFICO BANCARIO

intestato a Vivavoce Srl
c/o CrediUmbria - Agenzia di Orvieto
IBAN 
IT 55 V 07075 25701 000000 900 082
(rif. BRAIN 2015)

� CARTA DI CREDITO
VISA  -  EUROCARD  -  MASTERCARD

CANCELLAZIONI E RIMBORSI
La cancellazione dell’iscrizione e del sog-
giorno alberghiero pervenuta per iscritto
alla Segreteria Organizzativa entro il 30
aprile 2015 darà diritto ad un rimborso to-
tale dell’importo versato, previa detrazione
di € 60,00 per spese amministrative. Dopo
tale data non sarà riconosciuto nessun rim-
borso. Le rinunce dovranno essere fatte
solo per iscritto alla Segreteria Organizza-
tiva. I rimborsi saranno effettuati solo al ter-
mine del Congresso. Eventuali sostituzioni
di nominativi potranno essere effettuate
entro e non oltre il 30 aprile 2015.

AREA ESPOSITIVA
Nella sede congressuale verrà allestita una
esposizione tecnico-scientifica di prodotti
farmaceutici, nutrizionali, dietetici, elettro-
medicali, sistemi informativi che osserverà
gli orari dei lavori congressuali.
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