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Programma definitivo                                            Programma definitivo                                            Programma definitivo                                            Programma definitivo                                            venerdvenerdvenerdvenerdìììì 10 maggio 10 maggio 10 maggio 10 maggio 

8.00 Apertura della Segreteria  e Registrazione dei partecipanti

8.30        Presentazione del corso e saluto delle autorità e delle Società Scientifiche: 

Michela Barichella
Presidente Brain and Malnutrition Association

Dirigente medico specialista in Scienza dell’Alimentazione

Responsabile SS di Dietetica e Nutrizione Clinica, Istituti Clinici di Perfezionamento, Milano

Professore a Contratto dell’Università degli Studi di Milano

Gianni Pezzoli 
Presidente Associazione Italiana Parkinsoniani (AIP) e Fondazione Grigioni per il Morbo di Parkinson

Dirigente medico specialista in Neurologia e Neurochirurgia

Direttore SC di Neurologia del Centro Parkinson e Disturbi del movimento,

Istituti Clinici di Perfezionamento, Milano

Professore a Contratto dell’Università degli Studi di Milano

Riccardo Caccialanza
Segretario Nazionale SINPE

Dirigente medico specialista in Scienza dell’Alimentazione

Responsabile del Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica, 

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia

Benvenuto Cestaro
Presidente Onorario Brain and Malnutrition Association

Professore Ordinario di Chimica Biologica della Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Milano.

Decano del comitato ordinatore delle Scuole riunite di Specialità di Scienza dell’Alimentazione  

di Milano, Pavia e Bicocca

VENERDÌ 10 MAGGIO VENERDÌ 10 MAGGIO VENERDÌ 10 MAGGIO VENERDÌ 10 MAGGIO 



8.45 MUCUNA una possibile terapia per l’Africa

Gianni Pezzoli

9.10         LL’’esperienza in Africaesperienza in Africa: Cenni e trattamento farmacologico nella Malattia di Parkinson

Roberto Cilia
Dirigente medico specialista in Neurologia 

Centro Parkinson e Disturbi del movimento degli Istituti Clinici di Perfezionamento, Milano

9.35         DBS – Discinesie l’esperienza attuale

Paolo Maria Rampini
Dirigente medico specialista in Neurologia e Neurochirurgia

Direttore f.f  Unità Operativa Semplice di Neurochirurgia Stereotassica Funzionale e Neuroendoscopica 

Fondazione IRCCS  Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Professore a Contratto Università degli Studi di Milano

10.00       L’importanza della riabilitazione intensiva

Giuseppe Frazzitta
Dirigente medico specialista in Neurologia

Responsabile SC di Riabilitazione Malattia di Parkinson e disturbi del movimento

Ospedale Moriggia-Pelascini, Gravedona ed Uniti (CO)

Adviser Fondazione Europea di Ricerca Biomedica

10.25       Discussione

10.45       Coffee Break

PRIMA SESSIONE:PRIMA SESSIONE:PRIMA SESSIONE:PRIMA SESSIONE:
LA MALATTIA DI PARKINSON                                 LA MALATTIA DI PARKINSON                                 LA MALATTIA DI PARKINSON                                 LA MALATTIA DI PARKINSON                                 
moderatori: Gianni Pezzoli, Benvenuto Cestaro
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11.00 Il supporto nutrizionale nella SLA

Carlo Pedrolli
Dirigente medico specialista in Medicina Interna, Cardiologia e Scienza dell’Alimentazione

UOS Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale S. Chiara, APSS - Prov. Autonoma Trento

Professore a Contratto Università degli Studi di Verona

11.25       Il trattamento Nutrizionale nel Decadimento cognitivo

Elio Scarpini
Dirigente medico specialista in Neurologia

Responsabile Unità Valutativa Alzheimer,

Responsabile Centro Sclerosi Multipla,

Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Professore Associato di Neurologia Università degli Studi di Milano

SECONDA SESSIONE:SECONDA SESSIONE:SECONDA SESSIONE:SECONDA SESSIONE:
LA SLA ED IL DECADIMENTO COGNITIVOLA SLA ED IL DECADIMENTO COGNITIVOLA SLA ED IL DECADIMENTO COGNITIVOLA SLA ED IL DECADIMENTO COGNITIVO

moderatori: Vincenzo Silani
Dirigente medico specialista in Neurologia  e Neurochirurgia.

Direttore Unità Operativa di Neurologia - Stroke Unit  e Laboratorio di Neuroscienze 

IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano

Professore Associato di Neurologia Università degli studi di Milano

Claudio Mariani
Dirigente medico specialista in Neurologia 

Direttore  dell’Unità Operativa Di Neurologia dell’Ospedale Luigi Sacco di Milano

Professore Ordinario di Neurologia dell’Università degli Studi di Milano

Direttore della Scuola di Specializzazione in Neurologia, Università degli Studi di Milano
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Tavola rotondaTavola rotonda

11.50     L’approccio multidisciplinare nelle malattie neurodegenerative: prospettive di lavoro 

Gianni Pezzoli, Vincenzo Silani, Claudio Mariani, Giuseppe Frazzitta, Elio Scarpini,

Sergio Barbieri
Dirigente medico specialista in Neurologia 

Responsabile U.O Dipartimentale di Neurofisiopatologia,

Fondazione IRCCS Cà Granda – Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Professore Associato Università degli Studi di Milano

12.40      Discussione

13.00      Buffet Lunch

TERZA SESSIONE:TERZA SESSIONE:TERZA SESSIONE:TERZA SESSIONE:
SINDROME METABOLICASINDROME METABOLICASINDROME METABOLICASINDROME METABOLICA
moderatori: Albano Nicolai

Dirigente medico specialista in Scienza dell’Alimentazione e Medicina Interna

Direttore  UO Dietetica e Nutrizione Clinica  Ospedale Umberto I, 

Azienda Ospedaliera-Universitaria Ospedali Riuniti di Ancona

Professore a Contratto Università Politecnica delle Marche di Ancona

Mariangela Rondanelli
Dirigente medico specialista in Scienza dell’Alimentazione ed Endocrinologia  e Malattie del Ricambio 

Responsabile Servizio Endocrino-Nutrizionale presso Azienda di Servizi alla Persona, Pavia

Professore Associato Università degli Studi di Pavia

14.00       LECTURELECTURE: Obesità e Diabete

Paolo Magni
Medico specialista in Endocrinologia, 

Ricercatore Universitario, Professore Aggregato di Patologia Clinica, Università degli Studi di Milano

Laboratorio di Patologia Clinica, DiSFeB, Centro di Eccellenza per lo studio delle Malattie Neurodegenerative

Laboratorio di Patologia del Metabolismo, Centro Universitario Dislipidemie, Ospedale Niguarda Cà Granda, Milano 
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14.25       La modulazione dell’assetto lipidico con la Berberina

Francesco di Pierro
Dottore in Biologia e Farmacia, 

PhD in Immunologia

Direttore Scientifico di Velleja, Pontenure, Piacenza

14.50       Nuovi dosaggi di Monacolina k e altri principi per ridurre l’ipercolesterolemia

Giovanni Ronzani
Medico specialista in Malattie dell’Apparato Digerente e Scienza dell’Alimentazione

Già Direttore della U.O.S.Dipartimentale  di Dietetica Ospedaliera e Nutrizione Clinica , ULSS n°5 ,

Montecchio Maggiore, Vicenza

Professore a Contratto Università degli Studi di Padova

Coordinatore scientifico del Social-Health Network

15.15       L’utilizzo di Orlistat nella Sindrome Metabolica

Giuseppe Samir Sukkar
Dirigente medico specialista in Gastroenterologia, Endoscopia e in Scienza dell’Alimentazione

Responsabile dell’U.O Dipartimentale di Dietetica e Nutrizione Clinica

IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria San Martino di Genova 

Direttore della rivista scientifica Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism 

Professore a Contratto Università degli studi di Genova

15.40       LECTURELECTURE: Disease-related malnutrition: tra clinica e fisiopatologia

Gianni Biolo
Presidente SINPE 

Dirigente medico specialista in Endocrinologia e Medicina Interna.

Direttore Endocrinologia e Metabolismo, Ospedali Riuniti di Trieste

Professore Associato Università degli Studi di Trieste 

16.05      Discussione

16.25       Coffee Break
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16.40 NA nelle gravi malnutrizioni: l’esempio dell’Anoressia Nervosa

Ettore Corradi
Dirigente medico specialista in Scienza dell’Alimentazione 

Direttore f.f Dietetica e Nutrizione Clinica dell'A.O. Ospedale Niguarda Ca' Granda, Milano

17.05       Fisiopatologia della malnutrizione nel paziente neoplastico

Albano Nicolai

17.30       LECTURELECTURE: Diagnosi e trattamento della Sarcopenia

Francesco Landi
Dirigente medico specialista in Geriatria

Responsabile di struttura semplice Riabilitazione Geriatrica, Policlinico Gemelli Roma 

Professore Associato Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma

QUARTA SESSIONE:QUARTA SESSIONE:QUARTA SESSIONE:QUARTA SESSIONE:
LA NUTRIZIONE ARTIFICIALELA NUTRIZIONE ARTIFICIALELA NUTRIZIONE ARTIFICIALELA NUTRIZIONE ARTIFICIALE

moderatori: Federico D’Andrea
Dirigente medico specialista in Scienza dell’Alimentazione

Direttore di Struttura Complessa Ospedaliera Dietetica e Nutrizione Clinica 

Ospedale “Maggiore della Carità”, Novara

Professore a contratto Università degli Studi di Pavia e  Università del Piemonte Orientale

Emanuele Cereda
Ricercatore Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico “San Matteo” di Pavia

Specialista in Scienza dell’Alimentazione

Philosophiae Doctor (PhD) in Nutrizione Sperimentale e Clinica.

Responsabile scientifico Brain and Malnutrition Association
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8.30       Antropometria e calorimetria nel paziente neurologico complicato - Sessione videoSessione video.

Erica Cassani
Medico specialista in Scienza dell’Alimentazione

Centro Parkinson e Disturbi del movimento, Istituti Clinici di Perfezionamento, Milano

Vicepresidente Brain and Malnutrition Association

8.55       Il trattamento nutrizionale del paziente Parkinson

Emanuele Cereda

Tavola rotondaTavola rotonda

17.55     Combattere la malnutrizione in difetto e in eccesso

Fulvio Muzio
Dirigente medico specialista in Scienza dell’Alimentazione

Responsabile Struttura Dietetica e Nutrizione Clinica, Azienda Ospedaliera Luigi Sacco, Milano 

Former Research Fellow - University of Kansas Medical Center

Professore a contratto Università degli Studi di Milano

Mariangela Rondanelli

18.55     Discussione

19.15     Chiusura lavori 

QUINTA SESSIONEQUINTA SESSIONEQUINTA SESSIONEQUINTA SESSIONE::::
FOCUS SUI TRATTAMENTI NON FARMACOLOGICI NELLA MALATTIA DI PARKINFOCUS SUI TRATTAMENTI NON FARMACOLOGICI NELLA MALATTIA DI PARKINFOCUS SUI TRATTAMENTI NON FARMACOLOGICI NELLA MALATTIA DI PARKINFOCUS SUI TRATTAMENTI NON FARMACOLOGICI NELLA MALATTIA DI PARKINSONSONSONSON

moderatore: Gianni Pezzoli 

SABATO 11 MAGGIO SABATO 11 MAGGIO SABATO 11 MAGGIO SABATO 11 MAGGIO 

Programma definitivo                                            Programma definitivo                                            Programma definitivo                                            Programma definitivo                                            sabato 11 maggio sabato 11 maggio sabato 11 maggio sabato 11 maggio 

Maria Cristina Manca
Presidente SIGOT Regione Lombardia, Sondrio

Medico specialista in Geriatria, Cardiologia e Medicina Interna



10.10 La chirurgia bariatrica in una paziente affetta da malattia di Parkinson

Raffaella Cancello
Ricercatrice e biologo nutrizionista specialista in Scienza dell’Alimentazione

Istituto Auxologico Italiano, Milano 

10.35        Discussione

10.55        Coffee break

9.20        Gestione del paziente disfagico: modello regionale PDTA

Sergio Riso
Dirigente medico specialista in Scienza dell’Alimentazione

S.C Dietetica e Nutrizione Clinica, Azienda Ospedaliero-Universitaria

“Maggiore della Carità”, Novara

Membro del Gruppo Italiano di Studio sulla Disfagia (G.I.S.D).

9.45         L’utilizzo della Papaya fermentata: le evidenze scientifiche 

Giampietro Nordera
Dirigente medico specialista in Neurologia e Neuropsichiatria Infantile

Chief of the Departement of Neurology “Villa Margherita” Arcugnano, Vicenza
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SESTA SESSIONE:SESTA SESSIONE:SESTA SESSIONE:SESTA SESSIONE:
POTENZIALE RUOLO DELLPOTENZIALE RUOLO DELLPOTENZIALE RUOLO DELLPOTENZIALE RUOLO DELL’’’’INTEGRAZIONE NUTRIZIONALEINTEGRAZIONE NUTRIZIONALEINTEGRAZIONE NUTRIZIONALEINTEGRAZIONE NUTRIZIONALE
moderatori: Ferruccio Cavanna

Biologo Nutrizionista

Responsabile Scientifico  R&D CAM Centro Analisi Monza, 

Monza



Fabrizio Franchi
Dirigente medico specialista in Geriatria e Scienza dell’Alimentazione

Direttore UOC Geriatria Ospedale Civile Piacenza 

Professore a Contratto Università di Parma

11.10       La supplementazione aminoacidica nel diabete di terzo tipo

Roberto Aquilani
Dirigente medico 

Primario Sezione Nutrizione Clinica, Salvatore Maugeri Foundation, Mede (PV)

Programma definitivo                                            Programma definitivo                                            Programma definitivo                                            Programma definitivo                                            sabato 11 maggio sabato 11 maggio sabato 11 maggio sabato 11 maggio 

11.35       Il microbiota umano nell’invecchiamento e nelle malattie età correlate:

nuovi strumenti diagnostici e nuovi approcci

Francesco Marotta
Research Professor, Dept. of Human Nutrition & Food Science, Texas University USA

Co-direttore ReGenera

Research Group for Aging Intervention, Milano

12.00       Estratto da alga Klamath: nuovi orizzonti della medicina integrativa

Alessandro Weber
Medico specialista in Neurologia, Firenze

12.25        Discussione

12.45        Consegna questionario ECM

13.00        Chiusura dei lavori
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L'industria alimentare si propone come interlocutore all'interno del mercato della Ristorazione Collettiva: 

l'innovazione tecnologica permette di innalzare il livello di sicurezza degli alimenti, di ottimizzare i cicli di 

lavorazione e di servizio al fine di offrire prodotti eccellenti e di qualità costante, con il minore sforzo 

economico possibile.

Coniugare la tecnologia della produzione con l'efficienza nei processi di servizio, insegnando a 

chi somministra un notevole numero di pasti come applicare sistemi o soluzioni industriali che generano la 

rintracciabilità di filiera degli ingredienti, l'affidabilità e riproducibilità delle tecnologie di preparazione, la 

qualità costante e personalizzata, garantendo non solo la sicurezza alimentare, ma anche la corretta 

alimentazione.

Il Comitato Scientifico

8.00        Registrazione partecipanti

8.30        Presentazione del workshop e dell’impegno dell’ASL per combattere la malnutrizione

Silvana Mazza

LA RISTORAZIONE COLLETTIVA.LA RISTORAZIONE COLLETTIVA.LA RISTORAZIONE COLLETTIVA.LA RISTORAZIONE COLLETTIVA.
DAL DIETETICO ALLDAL DIETETICO ALLDAL DIETETICO ALLDAL DIETETICO ALL’’’’ ELABORAZIONE DEI CAPITOLATIELABORAZIONE DEI CAPITOLATIELABORAZIONE DEI CAPITOLATIELABORAZIONE DEI CAPITOLATI

WORKSHOP SESSIONE PARALLELAWORKSHOP SESSIONE PARALLELAWORKSHOP SESSIONE PARALLELAWORKSHOP SESSIONE PARALLELAWORKSHOP SESSIONE PARALLELAWORKSHOP SESSIONE PARALLELAWORKSHOP SESSIONE PARALLELAWORKSHOP SESSIONE PARALLELA ---- SABATO 11 MAGGIOSABATO 11 MAGGIOSABATO 11 MAGGIOSABATO 11 MAGGIO



8.55         Un servizio di ristorazione ospedaliera a basso impatto ambientale

Carlo Pedrolli

9.20         Nuove tecnologie sostenibili per la preparazione di alimenti salubri e 

gustosi

Massimo Artorige Giubilesi
Tecnologo alimentare 

Vice Presidente FCSI Italia

PRIMA SESSIONE:PRIMA SESSIONE:PRIMA SESSIONE:PRIMA SESSIONE:
SERVIZI E TECNOLOGIE PER LA RISTORAZIONE SANITARIA SERVIZI E TECNOLOGIE PER LA RISTORAZIONE SANITARIA SERVIZI E TECNOLOGIE PER LA RISTORAZIONE SANITARIA SERVIZI E TECNOLOGIE PER LA RISTORAZIONE SANITARIA 
EFFICIENTE                                 EFFICIENTE                                 EFFICIENTE                                 EFFICIENTE                                 
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moderatori: 

Silvana Mazza
Responsabile SS Igiene e Nutrizione

ASL Milano

Antonio Costa
Responsabile  UOS di Dietetica e Nutrizione Clinica

Ospedale Santa Chiara , Trento.

Medico specialista in  Scienza dell’Alimentazione e  Nefrologia



9.45 Il dietetico ospedaliero

Armanda Frassinetti

Dietista SS Igiene e Nutrizione

ASL Milano

10.10     Le allergie e le intolleranze alimentari: come gestirle nella ristorazione

Alfredo Vanotti

Membro CDA Milano Ristorazione

Professore a contratto Università degli Studi di Milano

Medico specialista in Scienza dell’Alimentazione, Fisiopatologia Respiratoria,

Igiene e Medicina Preventiva, Medicina del Lavoro.

10.35     Discussione

10.55     Coffee break 

Programma definitivo                                            Programma definitivo                                            Programma definitivo                                            Programma definitivo                                            sabato11 maggio sabato11 maggio sabato11 maggio sabato11 maggio 

SECONDA SESSIONE:SECONDA SESSIONE:SECONDA SESSIONE:SECONDA SESSIONE:
LA QUALITLA QUALITLA QUALITLA QUALITÀÀÀÀ DEL SERVIZIO E DEGLI ALIMENTI AL PRIMO POSTODEL SERVIZIO E DEGLI ALIMENTI AL PRIMO POSTODEL SERVIZIO E DEGLI ALIMENTI AL PRIMO POSTODEL SERVIZIO E DEGLI ALIMENTI AL PRIMO POSTO

moderatore: Alfredo Vanotti

11.10     Coniugare qualità e Spending Review

Alberto Ferrari
Ex dirigente comune di Milano 



Tavola RotondaTavola Rotonda

moderatore: Lucia Frison

Milano

11.35     La risposta delle aziende dal punto di vista tecnologico e nutrizionale 

Massimo Artorige Giubilesi, Alfredo Vanotti

12.35     Discussione 

12.55    Consegna questionario ECM 

13.00    Chiusura dei lavori
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Sede facilmente raggiungibile anche grazie alla nuova metropolitana M5 Fermata Bignami

Medico-Chirurgo Biologo Dietista Infermiere Farmacista

Endocrinologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, 

Medicina interna, Neurologia , Medicina Generale (medici di 

famiglia), Scienza dell’Alimentazione e Dietetica

All’evento (n. 58217) inserito nel piano formativo 2013 Vivavoce - Provider nr. ID 3599 – sono stati assegnati n. 6,5 Crediti ECM

per le seguenti figure professionali:












