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R a z i o n a l e

Ebbene …. riprendiamo da dove c’eravamo lasciati. Dopo quell’arrivederci 
del 2016 a Stresa, “Topics in Clinical Nutrition” viene riproposto, questa 
volta, a Baveno, altra amena località rivierasca. 

Obiettivo dell’evento è quello di affrontare argomenti di attualità inerenti 
la Nutrizione Clinica, scienza trasversale per una medicina di precisione 
nell’ambito di diverse aree specialistiche mediche e chirurgiche.

I Topics proposti per questa edizione 2024 sono: TERAPIA INTENSIVA, 
ONCOLOGIA E FRAGILITÀ.

Con la convinzione di avere scelto tematiche di particolare interesse, 
l’auspicio e il proposito è che questo evento possa ritornare ad essere negli 
anni a venire un appuntamento fisso di aggiornamento e confronto per 
quanti si interessano di Nutrizione Clinica.            

I SESSIONE
Moderatori: S. Bo, C. Dalla Costa
14.30 - Strategie nutrizionali nella BPCO - E. Cereda 
14.50 - La gestione nutrizionale del paziente con Malattia di Parkinson 
M. Barichella 
15.10 - Sarcopenia e malattia epatica cronica - S. Riso
15.30 - La ristorazione ospedaliera: parte integrante della terapia nutrizionale 
C. Dalla Costa
15.50 - La classificazione delle consistenze nella dieta per disfagia: ricadute 
pratiche - D. Cum
16.10 - Nutrizione e lesioni da pressione - S. Portale
16.30 - Discussione
16.50 - Conclusioni e chiusura del Congresso
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12.00 - Registrazione dei partecipanti 
13.30 - Inaugurazione e presentazione del Congresso

I SESSIONE
Moderatori: G. Cammarota, S. Riso
14.00 - Risposta metabolica allo stress: fisiopatologia, conseguenze 
metaboliche e cliniche - S. Guido
14.20 - Calorimetria indiretta: moda o necessità? - A. Pezzana
14.40 - Target proteico: quale e come raggiungerlo? - D. Colombo
15.00 - Miscele enterali: quale quella giusta? - S. Riso
15.20 - Controversie in ICU: NE continua vs intermittente, NP integrativa, NP 
esclusiva - M. Umbrello
15.40 - Discussione
Coffee break
II SESSIONE
Moderatori: D. Colombo, A. Pezzana
16.20 - Monitoraggio clinico-nutrizionale e complicanze - F. Merlo 
16.40 - Riabilitazione nutrizionale post-ICU: ostacoli e soluzioni - A. Chiarotto
17.00 - Un paziente critico particolare: l’anziano - C. Bertino
17.20 - Real life experience - M. Umbrello 
17.40 - Discussione
18.00 Conclusioni e chiusura della giornata
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I SESSIONE - Moderatori: A. Lezo, M. Zanetti
9.00 - Glutamina e mucositi - E. Giaquinto
9.20 - ONS e alterazioni sensoriali - S. Riso  
9.40 - Terapia multi-target: ruolo degli Omega 3 - A. Mascheroni
10.00 - Immunonutrizione in chirurgia oncologica maggiore - M. Casati 
10.20 - Discussione   
10.40 - Lettura - Moderatore: A. Mascheroni
Il paziente oncologico pediatrico: ruolo della nutrizione - A. Lezo
Coffee break

II SESSIONE
Moderatori: A. Pezzana, S. Riso
11.20 - Il supporto nutrizionale nella neoplasia esofago-gastrica - S. Della Valle
11.40 - Il ruolo della terapia nutrizionale ed enzimatica nella neoplasia 
pancreatica - G. Biroli
12.00 - Il supporto nutrizionale nella neoplasia cervico-cefalica - A. Collo
12.20 - Le raccomandazioni dei Gruppi di Studio Dietisti della Rete delle 
Strutture di Dietetica e Nutrizione Clinica della Regione Piemonte - T. Monge, 
C. Micunco
12.40 - Discussione
13.00 - Lettura - Moderatore: A. Lezo
Prevenzione e trattamento della disidratazione nell’anziano - M. Zanetti
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