
Impatto della dieta sul 
microbiota

Come e perché intervenire con una 
supplementazione esogena.







































Razionali a supporto della 
scheda diete
Si basa sullo studio pubblicato su Nutrients, 
2019, dell’Unità Operativa della nutrizione 
clinica, Dipartimento Scienze 
gastroenterologiche ed Endocrinologiche 
del Gemelli di Roma. 

Ogni colonna evidenzia le variazioni che 
ciascuna dieta causa al microbiota intestinale
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