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Vincitori

Premiati i Campioni della solidarieta e del civismo: da Alessandra

maggio 1d/milane-premiali-i-carmpioni oli a-bepalita-

Kustermann a Matteo Arpe, i volti

e-tel-civismo-da-alessandra-k. .

lLa cerimonia

I City Angels assegnano gli Oscar della bonta

“Premiamo persone

Dieci vincitori dell'oscar della bonti sono stati pre-

miatia Palazzo Marino nella 23° edizione del pre-
mpionedai City Angels e dal loro fondatore
“urkan.

Premiati per lo sport Filippo Galli, ex difensore
del Milan; per le donne Alessandra Kustermann,
creatrice del Centro antivinlenza Mangiagalli; per
l'economia il banchiere Matteo Arpe; per il henes-
sere Michela Barichella, medico che ha fond:
Brain and Malnutrition in Chronic Tisease Assc
tion; per il riscatto Hermann Marquiand, 26 anni,
con sindrome di Asperger, che a settembre ha par-
lato al Parlamento Europeo di Bruxelles; per la co-
municazione Paola Severind Melograni, giornali-
gta, attiva nel sociale; per la scuola Milena Polido-
ro, che lotta controla dispersione scolastica; perla
bonta nel settore degli animali Veronica Bonacina
del canile rifugio *Rotelle nel Cuore er il civi-

che sono un esempio”

smo Angelo Marra, dell'Associazione per la qualita
sociale; per la vita” Paola Persico, psicoterapertita
deiservizi di interruzione alla gravidanza e antivio-
lenza dell'ospedale Buzzi.

1l premio Coop *Campione della gente” & anda-
toa Bruna Bozzetto, animatore, disegnatore ¢ regi-
sta, da sempre sensibile ai temi della sostenihilita
ambientale e della protezione degli animali. «Pre-
miamo persone che sono un esempio — ha spiega-
to Furlan — perché ogdi si sente dire che la gente &
tutta eattiva ed egoista ma gua abbiamo bellissimi
esempi e modelli di buon comportamentos,

«lor sarei sempre per premiare quelli che sono

isibili & che si danno da fare — ha aggiun
sindaco Giuseppe — manon credo che sard ac-
contentato dal Consiglio per gli Ambrogini comu-
nalenegli anni che mi rimangono ancora come sin-
dacon.,
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Lunch meeting

/ /

Proseguono i Lunch meeting scientifici organizzati da B&M, una

preziosa occasione di formazione, di <confronto e di «crescita

professionale.



Collaborazione con la
Fond02|one Pezzoli

> Nutrition. 2024 Dec:128:112568. doi: 10.1016/j.nut.2024.112568. Epub 2024 Aug 29.

Sarcopenia, low muscle strength, cognitive
functions, and quality of life in parkinsonian

syndromes
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Michela Barichella 1, Emanuele Cereda ¢, Valentina Ferri 2, Carlotta Bolliri #, Viviana Cereda 2,

Aurora Colombo 2, Alessandra Ranghetti 2, Massimo Fabio Giuffrida ©, Giulia Alessi ©,
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Alessio Genovesi °, Giorgio Sacilotto ', loannis U Isaias 8 Gianni Pezzoli >

B&M sostiene |la ricerca scientifica.



Congressi Internazionali

Anche quest’'anno B&M ha partecipato a Congressi internazionali:
e ASPEN, Tampa Florida, 2-5 marzo 2024
e ESPEN, Milano, 7-10 settembre 2024



[l nostro Congresso B&M
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2024

I Congresso, alla sua tredicesima /ANbiRTION
edizione, ha accolto 300 discenti,

45 relatori di altissimo livello sae 28
scientifico, 80 delegati aziendali, P& ‘%

per un totale di 425 partecipanti.

1%




B&M ha patrocinato il 3° Meeting Nazionale dell'ltalian Obesity
Network, svoltosi a Roma il 21 e 22 Novembre 2024.
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ASSOCIAZIONE
ITALIANA

B&M ha patrocinato il 44° Convegno Nazionale di ASSOCIAZIONE
ITALIANA PARKINSONIANI, svoltosi il 13 aprile 2024 a Rimini.



Progetti per il sociale

Obiettivo comune a tutti i progetti & quello di combattere |Ia
malnutrizione, sia essa per eccesso o per difetto, attraverso
attivita sociosanitarie e formative.

NUTRIAMO LA TUA
SALUTE




Progetti
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per

sociale

Dal 2014 provvediamo alla
fornitura di latte per le
bambine dell’'Orfanotrofio
di Chirundu, Zambia.



Proge’r’rl per sociale

Prosegue |'attivita di medici e nutrizionisti presso i Centri Diurni
per Disabilita Acquisite. Il progetto prevede incontri nutrizionali
per pazienti e tamiliari, con particolare attenzione sul disturbo
della deglutizione (disfagia). | volontari hanno |'obiettivo di
valutare |lo stato nutrizionale dei pazienti e, Jladdove sia

necessario, elaborare diete personalizzate e consigliare la migliore

integrazione specifica per disfagia e per malnutrizione.



Comunicazione

NEWSLETTER

Piu di 50 newsletter di carattere informativo, divulgativo e
scientifico.

Piu di 1000 iscritti.

Newsletter aziendali inviate a 100 contatti aziendali.

ondivisione [ a iornamenti I N ambito nutrizionale, nNuove
Cond d gg t bit t |
pubblicazioni scientitfiche, novita sui progetti dell’"Associazione, ecc.

Invio di calendari aggiornati relativi a congressi nutrizionali, eventi
scientifici e giornate nazionali ed internazionali.



| nostri

Ci trovi su Instagram, Facebook, Linkedin ¢
YouTube!

Stories, post, foto, video.

Tips nutrizionali e su un corretto stile di vita.




www.bm-association.it

Un sito sempre aggiornato, in cui € possibile trovare:

eun planning mensile relativo a congressi, eventi, giornate da
ricordare

e materiale scaricabile, utile sia ai pazienti che ai professionisti

sanitari
ei racconti dei nostri progetti in Italia e nel mondo e info utili su

come sostenerli

www.bm-webcongress.it
Un sito interamente dedicato ad i nostri congressi
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. XIV CONGRESSO NAZIONALE B&M 2025
2» Nutrizione
e Neurodegenerazione

MILANO F
Grand Hotel Villa Torretta Collection by Hilton

22-23 MAGGIO 2025
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