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Condividiamo le
attivita B&M 2021




COMUNICAZIONE & CONDIVISIONE

PIU’ DI 35 NEWSLETTER IN UN ANNO CONDIVISE ANCHE
SULLA NOSTRA PAGINA FACEBOOK

PIU' DI 1400 ISCRITTI




COMUNICAZIONE & CONDIVISIONE

In Pandemia abbiamo rafforzato B &M
la comunicazione via Web:
NASCE B&M inFORMA @ /
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TAVOLA ROTONDA
NUTRIZIONE E NEURODEGENERAZIONE
23 SETTEMBRE 2021 ORE 10.00-13.

Un sito dedicato a tutte /e nostre
attivita: progetti, corsi, congressi!




COMUNICAZIONE & CONDIVISIONE

NASCE B&M InfoWeb

circa 2 Newsletter scientifiche al mese

Numerosi stand virtuali dedicati alle AZf end e
che ci sostengono!



COMUNICAZIONE & CONDIVISIONE

Abbiamo condiviso aggiornamenti nutrizionall e scientifici,
nuove pubblicazioni scientifiche,
novita sui progetti dell’Associazione, ecc.
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Regione Lombardia riconosce l'obesita come
malattia

CORSO DI PERFEZIONAMENTO

“DIETE E TERAPIE
NUTRIZIONALI CHETOGENICP!E:
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Chronic Diseases Association ONLUSL

Continua il progetto B&M

NutriAMO /a tua salute

L’obiettivo e quello di combattere la malnutrizione,
per eccesso o per difetto, attraverso attivita
sociosanitarie e formative.



PROGETTI PER IL SOCIALE -
ASSISTENZA SUL TERRITORIO

Prosegue la presenza dei volontari B&M presso if
Centro Diurno CIAK 2 per combattere la malnutrizione.
Quest anno sono state effettuate

4 giornate di consulenze in sede e online

Grazie alla Dott.ssa Ferri e a tutto il team.



PROGETTI PER IL SOCIALE -
ASSISTENZA SUL TERRITORIO

C‘,) NL_!S[LA“Q e 1 nostri servizi | Consigli alimentari Le Fragilita dell’anziano Test di screening Dicono di noi  Contattaci

© OQualita

Mangiar bene per sentirsi meglio.

Linnovativo servizio elaborato da Elior offre supporto alla

“ “ tri re co n c“ ra ristorazione nelle RSA, favorendo il benessere psicofisico

delle persone e il miglioramento della qualita della loro vita.
La nutrizione al centro della
strategia di cura e prevenzione
dell’anziano.

Anche nel 2021 abbiamo patrocinato il progetto Nutri iage.

Il Progetto, nato in collaborazione con ELIOR per le Residenze Sanitarie
Assistenziali (Rsa), ha I'obiettivo di creare un nuovo standard nella
prevenzione e nel trattamento della malnutrizione e delle patologie correlate.



COLLABORAZIONE CON LA FONDAZIONE
GRIGIONI PER IL MORBO DI PARKINSON

B&M sostiene la Ricerca Scientifica.

~

> Nutrition. 2021 Feb;82:111055. doi: 10.1016/j.nut.2020.111055. Epub 2020 Nov 11.

Vitamin D supplementation and outcomes in
coronavirus disease 2019 (COVID-19) patients from
the outbreak area of Lombardy, Italy

Emanuele Cereda ', Laura Bogliolo 2 Federica Lobascio 2, Michela Barichella 4,

\ Anna Lena Zecchinelli 2, Gianni Pezzoli ©, Riccardo Caccialanza 3

J

-

> J Parkinsons Dis. 2021;11(1):159-170. doi: 10.3233/JPD-202297.

Does Gut Microbiota Influence the Course of
Parkinson's Disease? A 3-Year Prospective
Exploratory Study in de novo Patients

Roberto Cilia ', Marco Piatti 2, Emanuele Cereda 3, Carlotta Bolliri 4, Serena Caronni 4,

Valentina Ferri 4, Erica Cassani #, Salvatore Bonvegna ', Carlo Ferrarese 2, Anna L Zecchinelli #,

Michela Barichella 4, Gianni Pezzoli 4 °




IL NOSTRO CONGRESSO 2021

Anche questanno il

X Congresso Nazionale Nutrizione e Neurodegenerazione B&M
s/ e svolto via Live streaming.

L Evento pre-congressuale ha coinvolto 220 partecipanti,
la Tavola rotonda 400, la Sessione Metabolica piu di 310
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N° TOT CREDITI ECM
ASSEGNATI: 9




E’ possibile visionare gli eventi sul sito

www.bm-webcongress.it

LIVE WEBINAR PRE-WEBCONGRESS B&M 2021

Y MICROBIOTA HOMINIS SALUS:
UN DELICATO EQUILIBRIO TRA SALUTE,E MALATTIA

Sessione Metabolica

aan

BBNGRESS B&M 2021
'WiLrizione

NUTRIZIONE E NEURODEGENERAZJONE

23 SETTEMBRE 2021 ORE 14.00-17.00 "

LIVE STREAMING SU

19

Tavola Rotonda

BEE6a

TAVOLA ROTONDA

NUTRIZIONE E NEURODEGENERAZIONE

23 SETTEMBRE 2021 ORE 10.30-13.00

| SESSIONE ECM FAD SIN

LIVE STREAMING SU
WWW.BM-WEBCONGRESS.




IL NOSTRO SITO

]}];NI 'TRITION SOCIETA~ NUTRIZIONE E PATOLOGIE ~ FORMAZIONE~ PROGETTI~ | NEWS AREADOWNLOAD ~
Chronic Diseases Association L
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ILSISTEMANERVOSO .
CONTROLLA TUTTI GLI STIMOLI
DEL NOSTRO CORPO, COMPRESA
FAME E SAZIETA
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PAGINA WEB

SEMPRE PLANNING EVENTI E AREA DOWNLOAD AREA DOWNLOAD e O'FA{‘IIEIEAAI‘VIENTO
AGGIORNATA
GIORNATE MONDIALI PAZIENTI SPECIALISTI S PR PR

NEWS IN EVIDENZA




| NOSTRI SOCIAL

@ Brain and Malnutrition
Chronic Diseases
Association ONLUS

@Bé\yy Brain and Malnutrition
<,/” P Chronic Diseases Association
ONLUS

o . © Invia messaggio
Organizzazione no-profit

Ciao! Facci sapere in che modo possiamo essere d'aiuto.

@ Brainmalnutrition

brainmalnutrition M
261 post 325 follower 28 profili seg

Brain & Malnutrition
www.bm-association.it @
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i MONDIALE e
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| B&M 2021 Marzo 2021 2021 DCA Congresso ... Coronavirus Obesity e D... Storie in ev...




ABBIAMO ELETTO IL PROSSIMO
DIRETTIVO B&M

Il giorno 14 Dicembre il Direttivo di
Brain and Malnutrition e i Soci si sono
riuniti per le votazioni del Nuovo
Direttivo B&M per I'anno 2022-2025.

Si conferma Michela Barichella
Presidente di B&M e si da mandato di
Rappresentante Legale. Confermato if
Presidente Scientifico Prof. Pezzoli ed

Il tesoriere Gaetano Francese.

Nomina del nuovo vice-presidente
Laura lorio, che prendera il posto di
Erica Cassani.

BUON LAVORO A TUTTI!
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CONTINUATE A SOSTENERCI



