
Network Della Nutrizione Artificiale in Regione Lombardia: presentazione 
della Rete 

 

Prontuario a disposizione a Milano, aspettando una piattaforma per le prescrizioni…. 

DONATELLA NOE’ 
 

SSD Servizio Dietetico e Nutrizione Clinica - ASST Santi Paolo e Carlo - Milano 



Prontuario  
ASST GOM Niguarda – ASST Milano Nord 

 Prodotti per Nutrizione Enterale per sonda 

 Adulti 

 Pediatrici 

 Prodotti per Integrazione Nutrizionale per os 

 Adulti 

 Pediatrici 

 Formulazioni per Nutrizione Parenterale 

 Commerciali 

 Personalizzate  



Nutrizione Enterale  
PRONTUARIO PER PRESCRIZIONE DOMICILIARE PRODOTTI PER SONDA  



PRONTUARIO PRODOTTI PER NUTRIZIONE ENTERALE              

GARA ARCA 

PRODOTTO IN 

PRONTUARIO 
CONFEZIONI DITTA 

MISCELE POLIMERICHE PER ADULTI       

NORMOCALORICHE 

senza fibre Nutrison standard 500 ml 500 ml Nutricia 

senza fibre Nutrison standard 1000 ml 1000 ml Nutricia 

senza fibre Osmolite 500 ml Abbott 

con fibre 
solo fibre solubili 

Novasource GI Control 500 ml Nestlè 

fibre solubili+insolubili Fresubin Original Fibre 500 ml Fresenius Kabi 

componenti naturali omogeneizzati Isosource mix 500 ml Nestlè 

a base di proteine di soia 
Nutrison Soja   Nutricia 

IPERCALORICHE (1,5 kcal/ml) 

senza fibre Nutrison Energy 500ml 500 ml Nutricia 

senza fibre Nutrison Energy  1000 ml 1000 ml Nutricia 

con fibre 
solo fibre solubili 

Novasource GI Forte 500 ml 
Nestlè 

fibre solubili+insolubili Nutrison energy fibre 500 ml Nutricia 

IPERPROTEICHE e moderatamente 

IPERCALORICHE (1,2 kcal/ml , 

Proteine>18%kcal tot) 

senza fibre Nutrison Protein Plus 500 Nutricia 

senza fibre Nutrison Protein Plus 1000 ml Nutricia 

con fibre 
Nutrison 1200 Complete 

Multifibre 
1000 ml Nutricia 



PRONTUARIO PRODOTTI PER NUTRIZIONE ENTERALE             

GARA ARCA 

PRODOTTO IN 

PRONTUARIO 
CONFEZIONI DITTA 

MISCELE POLIMERICHE PER ADULTI       

SPECIALI PER PATOLOGIA 

DIABETE (Normocaloriche) Novasource Diabetes 500 ml Nestlè 

DIABETE (Ipercaloriche e iperproteiche) Novasource Diabetes Plus 500 ml Nestlè 

INSUFFICIENZA RENALE IN TRATTAMENTO CONSERVATIVO Renilon 4.0 125 ml Nutricia 

INSUFFICIENZA RENALE IN TERAPIA DIALITICA Renilon 7.5 125 ml Nutricia 

INSUFFICIENZA RESPIRATORIA Respifor   Nutricia 

PZ.IPERCATABOLICI, IMMUNOCOMPROMESSI Impact Enteral 500 ml Nestlè 

PAZ. CON LESIONI DA DECIBITO 

Nutrison advanced Cubison 500 
ml 

500 ml Nutricia 

Nutrison advanced Cubison 
1000 ml 

1000 ml Nutricia 

MISCELE ELEMENTARI-

SEMIELEMENTARI 

normocalorica PEPTAMEN 500 ml 500 ml Nestlè 

ipercalorica, iperproteica PEPTAMEN AF 500 ml 500 ml Nestlè 



MISCELE POLIMERICHE PEDIATRICHE   -   GARA ARCA        

IPOCALORICHE con fibre 
MISCELE POLIMERICHE 

PEDIATRICHE 
Nutrini Low Energy Multifibre 500 ml Nutricia 

NORMOCALORICHE 

senza fibre 

fino 9kg Infatrini 125 ml Nutricia 

1 - 6 aa 
Nutrini 200 ml Nutricia 

Nutrini 500 ml Nutricia 

1 - 10 aa Pediasure   Abbott 

7 – 12 aa Nutrini max 500 ml Nutricia 

con fibre 
1 – 6 aa Nutrini multifibre 500 ml Nutricia 

7 – 12 aa Nutrini max multifibre 500 ml Nutricia 

IPERCALORICHE 

senza fibre 
1 – 6 aa Nutrini energy 500 ml Nutricia 

1 - 10 aa Isosource Junior energy 500 ml Nestlè 

con fibre 
1 - 6 aa Nutrini energy multifibre 500 ml Nutricia 

7 – 12 aa Nutrinimax energy multifibre 500 ml Nutricia 

SEMIELEMENTARI       

NORMOCALORICHE senza fibre 

fino 9kg Infantrini peptisorb 125 ml Nuticia 

> 1 anno Nutrini peptisorb 500 ml Nutricia 

> 1 anno Peptamen junior 500 ml Nestlè 

IPERCALORICHE con fibre 

FOS e inulina < 0,5 mg/100ml 

(>1anno) 
Nutrini peptisorb Energy 500 ml Nutricia 

FOS e inulina = 0,7 g/100ml 

(>1anno) 
Peptamen junior advance 500 ml Nestlè 

ELEMENTARI (aa liberi di sintesi)       

senza fibre 

< 1 anno Neocate LCP 400 gr Nutricia 

> 1 anno 
Neocate junior (ex neocate 

advance) 
400 gr Nutricia 



Nutrizione Enterale  
PRONTUARIO PER PRESCRIZIONE DOMICILIARE INTEGRATORI 

NUTRIZIONALI 



INTEGRATORI NUTRIZIONALI LIQUIDI PER OS   -    GARA ARCA  - DITTA PRODOTTO 

SEMIELEMENTARI senza fibre 1 Kcal/ml NESTLE' ITALIANA S.p. Peptamen vaniglia 200 ml 

IPERCALORICI 

senza fibre 
1,5 - 1,7 kcal/ml Abbott S.r.l. Ensure plus drink gusti vari 

> 2,0 kcal/ml Abbott S.r.l. Ensure compact gusti vari 

con fibre 
1,5 Kcal/ml + FOS Abbott S.r.l. Ensure Plus Advance gusti vari 

>2 Kcal/ml NUTRICIA ITALIA S.p.A Nutridrink Compact Fibre gusti vari 

IPERCALORICI E IPERPROTEICI 
(Proteine>20%kcal tot) 

senza fibre 

1,2 - 1,5 kcal/ml NESTLE' ITALIANA S.p. Meritene drink gusti vari 

> 1,5 kcal/ml NESTLE' ITALIANA S.p. Resource HP/HC gusti vari 

>2,0 kcal/ml NUTRICIA ITALIA S.p.A Fortimel compact protein gusti vari 

SPECIALI PER PATOLOGIA 

DIABETE 
iperproteico con fibre solubili NESTLE' ITALIANA S.p. Resource Diabet gusti vari 

bilanciato con fibre sol.e insol. NUTRICIA ITALIA S.p.A Diasip 

INSUFFICIENZA RENALE IN TRATTAMENTO CONSERVATIVO 

NUTRICIA ITALIA S.p.A Renilon 4.0 gusto albicocca 

Abbott S.r.l. Nepro LP 

Medifood-piam Milco 

NUTRICIA ITALIA S.p.A Loprofin drink 

NUTRICIA ITALIA S.p.A Sno-Pro Drink 

DMF Taranis Dalia 

NUTRICIA ITALIA S.p.A Renilon 7.5 gusto albicocca 

    NUTRICIA ITALIA S.p.A Renilon 7.5 gusto caramello 

    Abbott S.r.l. Nepro HP 

    ESTOR renapro (polvere) 

PZ.CON PNEUMOPATIA NUTRICIA ITALIA S.p.A Respifor gustoi vari 

PZ.CON PIAGHE DA DECUBITO, ULCERE, ECC. 

NESTLE' ITALIANA S.p. Resource Repair gusti vari 

Abbott S.r.l. Aboud gusti vari (polvere) 

NUTRICIA ITALIA S.p.A Cubitan 

PZ.ONCOLOGICI NUTRICIA ITALIA S.p.A Forticare gusti vari 

EPATOPATIE FRESENIUS KABI ITALIA Fresubin Hepa 

EPILESSIA NUTRICIA ITALIA S.p.A Ketocal gusti vari 

IMMUNODEPRESSIONE (preoperatorio, lesioni da decubito,ins. Respiratoria) NESTLE' ITALIANA S.p. Impact gusti vari 

Malassorbimento grassi 
NUTRICIA ITALIA S.p.A Monogen (polvere) 

MeadJonson  Pregestimil MCT 

Fibrosi cistica NESTLE' ITALIANA S.p. Resource FC 

    NESTLE' ITALIANA S.p. Resource Fruit 



INTEGRATORI NUTRIZIONALI SOLIDI PER OS    - GARA  ARCA   DITTA PRODOTTO 

IPERCALORICI E IPERPROTEICI 
(Proteine>20%kcal tot) 

gusti vari dolci  
≤ 1,5 kcal/ml     

> 1,5 kcal/ml NUTRISENS ITALIA SRL CrèmeLINE gusti vari 

gusti salati       

PER DIABETE gusti dolci   NESTLE' ITALIANA S.p. Resource Diabet Creme gusti vari 

PER DISFAGIA 

BEVANDE GELIFICATE 
NUTRISENS ITALIA SRL Acqua gel edulcorata e zuccherata 

gusti vari 

BEVANDE ADDENSATE     

POLVERI ADDENSANTI 
NESTLE' ITALIANA S.p. Resource Thickeup  

NUTRICIA ITALIA S.p.A Nutilis clear confezione da 175gr 

x INSUFFICIENZA INTESTINALE ANATOMO-FUNZIONALE (MICI) 
NUTRICIA ITALIA S.p.A Alicalm gusto vaniglia 

NESTLE' ITALIANA S.p. Modulen IBD 

INTEGRATORE IPERPROTEICO IN POLVERE NESTLE' ITALIANA S.p. Meritene gusti vari 

FORMULE MODULARI (POLVERE) integratore proteico 

NUTRISENS ITALIA SRL Protinut 

NESTLE' ITALIANA S.p. Resource whey protein 

NESTLE' ITALIANA S.p. Resource instant protein 

NUTRICIA ITALIA S.p.A fortimel powder 

INTEGRATORE CALORICO IN 
POLVERE 

  maltodestrine NUTRICIA ITALIA S.p.A Fantomalt 

  CHO + lipidi NUTRICIA ITALIA S.p.A SS Duocal 

  CHO + lipidi medifood-piam NEC 

INTEGRATORE AMMINOACIDICO 
  miscela di amminoacidi essenziali   Aminotrofic 

  miscela di amminoacidi essenziali NUTRICIA ITALIA S.p.A Fortifit gusti vari 

INTEGRATORE LIPIDICO olio mct   MCT 

INTEGRATORE di FERMENTI 
LATTICI     

Alfa Wassermann S.p.A ZIR GO 



INTEGRATORI NUTRIZIONALI PEDIATRICI PER OS   -  GARA  ARCA  DITTA PRODOTTO 

IPERCALORICI con fibre  

NUTRICIA ITALIA S.p.A Fortini smoothie multifibre  gusti 
vari 

NUTRICIA ITALIA S.p.A Fortini creamy multifibre gusti 
vari 

NUTRICIA ITALIA S.p.A 
Fortini Multi Fibre gusti vari 

LATTI PER INFANZIA (PER PAZIENTI PORTATORI DI SONDE E/O STOMIE) 

NUTRICIA ITALIA S.p.A 
Heparon Junior (polvere) 

MetaX-DMF Metabolic 
nephea Infant 

MetaX-DMF Metabolic 
nephea KID 

NUTRICIA ITALIA S.p.A 
Kindergen (polvere) 

NUTRICIA ITALIA S.p.A 
Neocate junior (ex advance) 

NESTLE' ITALIANA S.p. 
Althera 

NESTLE' ITALIANA S.p. 
Alfarè 

INTEGRATORE IPERCALORICO IN POLVERE COMPLETO 
NUTRICIA ITALIA S.p.A 

Fortini polvere 

INTEGRATORE AMMINOACIDICO (aa liberi) 
NUTRICIA ITALIA S.p.A 

Neocate spoon 

INTEGRATORE MODULARE maltodestrine 
NESTLE' ITALIANA S.p. 

Nidex 



PRONTUARIO PER NUTRIZIONE PARENTERALE 
DOMICILIARE 

 

 Sacche doppio comparto  per somministrazione periferica 

 Sacche doppio comparto  per somministrazione centrale 

 Sacche a triplo comparto per somministrazione periferica 

 Sacche a triplo comparto per somministrazione centrale 

 Sacche a triplo comparto per  uso pediatrico  

 Vitamine 

 Oligoelementi 

 Altro 

 



Nome Lotto Operatore economico PRINCIPIO ATTIVO Codice AIC Nome commerciale del prodotto Volume 

Lotto 101 
FRESENIUS KABI ITALIA SRL 
CON UNICO SOCIO 

Sacca a triplo compartimento con elettroliti - vena centrale - Contenuto: Azoto: da 7 a 11 g; Glucosio – anidro: 
180-230 g; Lipidi: da 70 a 80gr 

034382061 Kabiven 2053 ml 2053 

Lotto 108 BAXTER S.p.A. 
Sacca a triplo compartimento con elettroliti - vena centrale  - Contenuto: Azoto: da 2 a 2,5gr; Glucosio-anidro: da 
70 a 80gr; Lipidi: da 14 a 16gr 

040774022/
M 

NUMETA G16%E 500ML 500 

Lotto 109 BAXTER S.p.A. 
Sacca a triplo compartimento con elettroliti - vena centrale  - Contenuto: Azoto: da 3 a 4gr; Glucosio-anidro: da 
180 a 200gr; Lipidi: da 25 a 30gr 

040774034/
M 

NUMETA G19%E 1000ML 1000 

Lotto 95 BAXTER S.p.A. 
Sacca a triplo compartimento con elettroliti - vena periferica - Contenuto: Azoto: da 4 a 5,5g; Glucosio- anidro: 
da 60 a 100gr; Lipidi: da 15 a 40 gr; Osmolarità: inferiore a 850 mOsm/l circa 

39941012 OLIMEL N4E 1000ML 1000 

Lotto 97 BAXTER S.p.A. 
Sacca a triplo compartimento con elettroliti - vena periferica - Contenuto: Azoto: da 5 a 7,5 g; Glucosio – anidro: 
Da 95 a 120 gr; Lipidi: Da 40 a 55 gr; Osmolarità: inferiore a 850 mOsm/l circa 

039941024/
M 

OLIMEL N4E 1500ML 1500 

Lotto 94 BAXTER S.p.A. 
Sacca a triplo compartimento con elettroliti - vena  periferica - Contenuto: Azoto: da 7 a 10 g; Glucosio – anidro: 
da 120 a 180 g; Lipidi: da 40 a 70 g; Osmolarità: inferiore a 850 mOsm/l circa 

039941036/
M 

OLIMEL N4E 2000ML 2000 

Lotto 98 BAXTER S.p.A. 
Sacca a triplo compartimento con elettroliti - vena centrale - Contenuto: Azoto: da 7 a 8,5 g; Glucosio- anidro: da 
120 a 155 g; Lipidi: da 35 a 50 g 

039941149/
M 

OLIMEL N7E 1000ML 1000 

Lotto 100 BAXTER S.p.A. 
Sacca a triplo compartimento con elettroliti - vena centrale - Contenuto: Azoto: da 8 10 a 14 g; Glucosio – 
anidro: 150-220; Lipidi: da 40 50 a 70 g 

039941152 OLIMEL N7E 1500ML 1500 

Lotto 6 FRESENIUS KABI ITALIA Sacca a triplo compartimento con elettroliti 

  

Periven - 1440 ml 1440 

Lotto 96 
FRESENIUS KABI ITALIA SRL 
CON UNICO SOCIO 

Sacca a triplo compartimento con elettroliti - vena  periferica - Contenuto: Azoto: da 9 a 12gr; Glucosio – anidro: 
da 150 a 200gr; Lipidi: da 70 a 100gr; Osmolarità: inferiore a 850 mOsm/l circa 

035508047 Periven 2400 ml 2400 

Lotto 103 
FRESENIUS KABI ITALIA SRL 
CON UNICO SOCIO 

Sacca a triplo compartimento con elettroliti - vena centrale - Contenuto: Azoto: da 12 a 14 g; Glucosio – anidro: 
da 165 a 190 g; Lipidi: da 50 a 60 g 

040716084 SMOFKABIVEN 1477 1477 

Lotto 106 
FRESENIUS KABI ITALIA SRL 
CON UNICO SOCIO 

Sacca a triplo compartimento SENZA elettroliti - vena centrale - Contenuto: Azoto: da 12 a 14 g; Glucosio – 
anidro: da 165 a 190 g; Lipidi: da 50 a 60 g 

040716247 
SMOFKABIVEN 1477 SENZA 
ELETTROLITI 

1477 

Lotto 104 
FRESENIUS KABI ITALIA SRL 
CON UNICO SOCIO 

Sacca a triplo compartimento con elettroliti - vena centrale - Contenuto: Azoto: da 16 a 18 g; Glucosio – anidro: 
da 220 a 250 g; Lipidi: da 70 a 80 g 

040716122 SMOFKABIVEN 1970 1970 

Lotto 99 
FRESENIUS KABI ITALIA SRL 
CON UNICO SOCIO 

Sacca a triplo compartimento con elettroliti - vena centrale - Contenuto: Azoto: da 14 a 16 g; Glucosio – anidro: 
250-350 g; Lipidi: 70-100 g 

040716122 Smofkabiven 1970 ml 1970 

Lotto 107 
FRESENIUS KABI ITALIA SRL 
CON UNICO SOCIO 

Sacca a triplo compartimento SENZA elettroliti - vena centrale - Contenuto: Azoto: da 16 a 18 g; Glucosio – 
anidro: da 220 a 250 g; Lipidi: da 70 a 80 g 

040716286 
SMOFKABIVEN 1970 SENZA 
ELETTROLITI 

1970 

Lotto 102 
FRESENIUS KABI ITALIA SRL 
CON UNICO SOCIO 

Sacca a triplo compartimento con elettroliti - vena centrale - Contenuto: Azoto: da 8 a 9 g; Glucosio – anidro: da 
110 a 125; Lipidi: da 35 a 40 g 

040716045 Smofkabiven 986 ml 986 

Lotto 105 
FRESENIUS KABI ITALIA SRL 
CON UNICO SOCIO 

Sacca a triplo compartimento SENZA elettroliti - vena centrale - Contenuto: Azoto: da 8 a 9 g; Glucosio – anidro: 
da 110 a 125; Lipidi: da 35 a 40 g 

040716209 
SMOFKABIVEN 986 SENZA 
ELETTROLITI 

986 



Descrizione  Unità di Conf.  Q.ta consigliata  Calorie Tot.  Calorie NP  Azoto  Aminoacidi  Glucosio  Lipidi  

CERNEVIT FLACONI  10  0  0  0  0,00  0  0  0  

CLINOLEIC 20% 100ML  24  1  0  0  0,00  0  0  0  

CLINOLEIC 20% 250ML  20  1  0  0  0,00  0  0  0  

CLINOLEIC 20% 500ML  10  1  0  0  0,00  0  0  0  

EPSODILAVE 250 UI/5ML  10  1  0  0  0,00  0  0  0  

FIALA GLUCOSATA 10ML (RICOST.CERNEVIT)  20  1  0  0  0,00  0  0  0  

SUPPLYELT OLIGOELEMENTI MULTIPLI  10  1  0  0  0,00  0  0  0  

CLINIMIX N14G30E 2000ML  4  0  0  0  0,00  0  0  0  

TAUROLOCK 3 ML F  10  1  0  0  0,00  0  0  0  

OLIMEL N4E 1,0L  6  1  700  600  4,00  0  75  30  

OLIMEL N4E 2,5L  4  1  1750  1500  10,00  0  0  75  

OLIMEL N5E 2,0L  4  1  1980  1720  10,40  0  230  80  

OLIMEL N7E 1,0L  6  1  1140  960  9,00  0  140  40  

OLIMEL N7E 1,5L  4  1  1710  1440  10,50  0  210  60  

OLIMEL N7E 2,0L  4  1  2270  1920  14,00  0  280  80  

OLIMEL N9 1,0L SENZA ELETTROLITI  6  1  1070  840  9,00  0  110  40  

OLIMEL N9 2,0L SENZA ELETTROLITI  4  1  2140  1680  18,00  0  220  80  

OLIMEL N9E 1,0L  6  1  1070  840  9,00  0  110  40  

OLIMEL N9E 1,5L  4  1  1600  1260  13,50  0  165  60  

OLIMEL N9E 2,0L  4  1  2140  1680  18,00  0  220  80  

CLINIMIX N12G20 2,0L  4  1  1080  800  11,60  70  200  0  

CLINIMIX N12G20E 2,0L  4  1  1080  800  11,60  70  200  0  

CLINIMIX N14G30E 2,0L  4  1  1540  1200  14,00  85  300  0  

CLINIMIX N17G35 2,0L  4  1  1800  1400  16,50  100  350  0  

CLINIMIX N17G35E 1,0L  6  1  900  700  8,30  50  175  0  

CLINIMIX N17G35E 1,5L  6  1  1350  1050  12,40  75  262  0  

CLINIMIX N17G35E 2,0L  4  1  1800  1400  16,50  100  350  0  

CLINIMIX N9G15E 1,5L  4  1  615  450  6,80  41  112  0  

CLINIMIX N9G15E 2,0L  4  1  820  600  9,10  55  150  0  

OLIMEL N4E 1,5L  4  1  1050  900  6,00  38  0  45  

OLIMEL N4E 2,0L  4  1  1400  1200  8,00  0  150  60  

ISOLYTE 2000ML  6  1  0  0  0,00  0  0  
0  
 
 



Descrizione  Unità di Conf.  Q.ta consigliata  

ASTA  999  1  

CHLORAPREP - MEDICAZIONE  25  1  

DEFLUSSORE CONTROLLO DI FLUSSO  1  1  

DEFLUSSORE PER POMPA  1  1  

DRBFIMP - KIT MEDICAZIONE CVC IMPIANTANTO (CON AGO HUBER)  1  1  

DRBFIT - KIT INIZIO TERMINE  8  1  

DRBFPERC - KIT MEDICAZIONE CVC PERCUTANEO  1  1  

DRBFPICC - KIT MEDICAZIONE PER CVC PICC  1  1  

KIT AGGIUNTE E AGO PER OLIGOELEMENTI  10  1  

POMPA INFUSIONALE  999  1  

EPARINA  1  1  



Attivazione Nutrizione Artificiale 

Domiciliare (NAD) 
PIATTAFORMA PER LE PRESCRIZIONI….. 



PRESCRIZIONE NPD 

PIATTAFORMA PER SACCHE COMMERCIALI 

 

MODULO CARTACEO PER NP 
PERSONALIZZATA 



PRESCRIZIONE NED 

MODULO CARTACEO 

 

PIATTAFORMA PER PRESCRIZIONE  ??? 



ATTIVAZIONI PER INTEGRAZIONE NUTRIZIONALE  anno 2018 
 

n° pazienti: 109 ( 56 M, 53 F) età media 74,7 aa (32 / 93 aa) 

Principali patologie: IRC , m. cardiovascolari, m. gastrointestinali, m. oncologiche, BPCO, diabete, m. 
neurologiche, DCA, altro 

Integratori n° 55 – Prodotti per Disfagia n° 38 – Integratori + Prodotti per Disfagia n° 16 

 
 n° casi : 32 (16 M, 16 F) PRE TRATTAMENTO POST TRATTAMENTO VARIAZIONE 

Peso (kg) 
50,1 ± 11,9 

(25,6 / 75,6) 
53,2 ± 11,9 

(27,0 / 78,5) 
+ 3,2 ± 3,3 

(-1,5 /+14,8) 

BMI (kg/m2) 
19,7 ± 3,7 

(12,3 / 29,2) 
21,0 ± 3,7 

(12,8 / 30,3) 
+ 1,3 ± 1,3 

(-0,6 / +5,9) 

Stima Apporti Nutrizionali 

Energia (kcal/dì) 
1156 ± 366 

(275 / 1887) 
1684 ± 366 

(926 / 2562) 
+ 528 ± 313 

(-77 / +1392) 

Energia senza integrazione 
(kcal/dì) 

1156 ± 366 
(275 / 1887) 

1272 ± 357 
(326 /1891) 

+ 116 ± 256 
(-361 / +916) 

Proteine (g/dì) 
48 ± 17 

(16 / 75) 
76 ± 23 

(39 / 145) 
+ 28 ± 18 
(0 / 82) 

Lipidi (g/dì) 
40 ± 14 

(14 / 74) 
60 ± 16 

(32 / 95) 
+ 20 ± 15 
(-2 / +65) 

Glucidi (g/dì) 
157 ± 56 

(22 / 304) 
217 ± 55 

(100 / 339) 
+ 59 ± 53 

(-75 /+163) 


