Chronic Disecses Associalicon

VI Congresso Nazionale s
Nutrizione e Neurodegenerazione

L S WEEE: WU g

=it_-.‘;~:‘i¢"""’

=

-

NUTRIAMO LA TUA
SALUTE NUTRITION

Chronic Diseases Association

Attivita NutriAMO la tua salute
sul territorio di Milano e provincia
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*Progetti per portare la nutrizione
clinica sul territorio,
direttamente dal paziente

“*Coinvolgono medici, biologi e
dietisti,
volontrari di B&M -

®
**Svolti su tutto il territorio di
Milano e Provincia -

6
-

\



NUTRIAMO LA TUA
SALUTE

NUTRIAMO LA TUA
SALUTE

NUTRITION p

Chronic Diseases Association

Chronic Diseases Associati

Progetto NutriAMO Ia tua salute sul territorio

Sono state condotte visite dietologiche ed elaborate
diete personalizzate, con la prescrizione di

Intervento nutrizionale presso il centro per disabili CIAK2 Ikttt e ol o e Tt bl s kU

AMarzo 2017 e nipresa la collaborazione delle nostre paziant;
volontarie B&M con il Centro Diumo CIAK2 per persone Si € inolire posta particolare attenzione alla disfagia e al
con Disabilita Acquisita. suo trattamento nutrizionale, problematica frequente in
questi pazienti.

Le volontarie B&M coinvolte nel mese di Marzo sono:
B&M si impegna da sempre a prevenire e trattare la

=Sarah Negr, Medico specializzando in Scienza grave malnutrizione, sia per difetto che per eccesso.

dellAlimentazione;

=Antonia Mottolese e Samanta Faierman, Biologhe
specializzande in Scienza delf Alimentazione.

Continuate a sostenere i nostri progetti!

www_bm-association.it
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Progetto NutriAMO |a tua salute sul territorio

o _ _ N B&M prevede che un equipe dedicata, composta da
Intervento nutrizionale presso il centro per disabili CIAK2 medici, dietiste e biologhe nutrizioniste, valuti i pazienti

. . . . , , una volta al mese, direttamente nel centro.
In questi mesi i volontari B&M si stanno impegnando in

un progetto presso il Centro Diurno CIAKZ per persone
con Disabilita Acquisita, come esiti di ictus o gravi
traumi o paralisi cerebrali.

Le diete personalizzate e i
piani nutrizionali vengono
poi elaborati e riconsegnati
personalmente.

Lo scopo & quello di prevenire e |
trattare la grave malnutrizione,
per difetto e per eccesso,
che pud colpire questi pazienti.

All'interno del programma € prevista I'organizzazione di corsi

Vengono condotte visite dietologiche e s L T
formativi, per pazienti e familiari.

consigliate diete personalizzate, con ['utilizzo, se necessario, di
supplementazioni orali o nutrizione artificiale. Il primo degli incontri sara a Luglio,
- - e avra come argomento la DISFAGIA.

www.bm-association.it




NUTRIAMO LA TUA
NUTRITION , SALUTE

Chronic Diseases Association

Progetto“NutriAMO la tua salute”

Continua il progetto presso il CDD Ciakz

per combattere la malnutrizione

Anche a dicembre 2016 i volontari B&M hanno organizzato
una consulenza presso il Centro Diurno CIAKz per pazienti
con Disabilita Acquisita, con la collaborazione del
Dott. Denis Trivellato, psicologo e coordinatore del centro.

I nostri medici e dietisti, hanno
effettuato prime visite e controlli,
con lo scopo di prevenire o trattare
la malnutrizione, per difetto o per

eccesso, frequente in questa
tipologia di pazienti.
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Sono state consegnate diete
personalizzate e, in alcuni
selezionati casi sono state

prescritte supplementazioni

con integratori specifici.

Particolare attenzione viene,

come sempre, rivolta alla
disfagia e al suo trattamento
nutrizionale.

Attraverso questo progetto B&M si pone l'obiettivo di
contrastare la malnutrizione sul terrirotio, con visite
periodiche ed incontri formativi a carattere nutrizionale.




Incontri per educare pazienti e care giver
sul tema della disfagia
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Nuovo progetto
NutriAMO la tua salute”
sul territorio!

Sabato 28 maggio, pressoil centro

per disabilita acquisite “Pit Stop”

della coop. “I Percorsi” di Milano,
<] & tenuto il serminario:

“DISFAGIA GRAVE:
ISTRUZIONI PER L'USO”

Incontro teorico-pratico
per pazienti, parenti e care giver.



Scopo dell'incontro ¢ stato fornire adeguate conoscenze

per riconoscere in fase precoce e saper affrontare il [ nostri volontari ed aleuni esperti del settore,
problema della disfagia. hanno inoltre mostrato ai familiari dei pazienti e agli operatori
-2 come utilizzare correttamente polveri addensanti e acqua
i gelificata...

..nonché vari integratori
nutrizionali, come ausilio
per il mantenimento di un

corretto stato di salute.
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- o Progetto NutriAMO
la tua salute sul territorio

DISFAGIA &
PROBLEMI DI
DEGLUTIZIONE
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Sabato 18 Luglio 2015 si & tenuto |l seminaric
teorico-pratico sul tema:

& non ko
R
el — “Disfagia ¢ problemi di deglutizions"
presso la sede del centro “PitStop” della
Coop.gsociale | Percorsi onlus a Milans
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Sabato 18 dale 10 e
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Grande entusiasmo e
grande partecipazione tra i presenti...

: Un'equipe multidisciplinare costituita da medico, logopedista
biologo nutrizionista e dietista ha spiegato come riconoscere
precocemente e affrontare il problema della disfagia.
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Tanti altri progetti ci attendono!
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