
Ripercorriamo insieme il
nostro 2025



N e l  2 0 2 5  B r a i n  &  M a l n u t r i t i o n  h a
p r o s e g u i t o  i l  p r o p r i o  i m p e g n o  n e l l a

d i v u l g a z i o n e  s c i e n t i f i c a ,  n e l l a  r i c e r c a
n u t r i z i o n a l e  e  n e i  p r o g e t t i  s o c i a l i  i n

a m b i t o  n e u r o l o g i c o ,  p r o m u o v e n d o
a t t i v i t à  d i  f o r m a z i o n e  e  a g g i o r n a m e n t o

e  o f f r e n d o  s u p p o r t o  a  p a z i e n t i  e
c a r e g i v e r ,  c o n  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e

a l  r u o l o  d e l l a  n u t r i z i o n e  n e l l a
n e u r o d e g e n e r a z i o n e .

Visione e missione



C o m u n i c a z i o n e  

Scientifica
        N e w s l e t t e r  d i v u l g a t i v e ,  i n f o r m a t i v e  e
 s c i e n t i f i c h e  s u  A l i m e n t a z i o n e  e  n u t r i z i o n e

c l i n i c a ,  N e u r o d e g e n e r a z i o n e  e
A g g i o r n a m e n t i  s c i e n t i f i c i

52



C o m u n i c a z i o n e  

Scientifica
    N e w s l e t t e r  s c i e n t i f i c h e  r e a l i z z a t e  i n
c o l l a b o r a z i o n e  c o n  l ’ O s s e r v a t o r i o  G r a n a

P a d a n o

5



formativi
 I n c o n t r i

D i v e r s i  i  m e e t i n g  s c i e n t i f i c i  o r g a n i z z a t i  d a   B & M ,
u n a  p r e z i o s a  o c c a s i o n e  d i  f o r m a z i o n e ,  d i

c o n f r o n t o  e  d i  c r e s c i t a  p r o f e s s i o n a l e

7



 Progetto Africa
P r o g e t t i  p e r  i l  s o c i a l e     

N e l  c o r s o  d e l l ’ a n n o  s o n o  s t a t e
r e a l i z z a t e

i n  G h a n a  n e l  m e s e  d i  f e b b r a i o
i n  Z a m b i a  n e l  m e s e  d i  l u g l i o .

2 m i s s i o n i  i n t e r n a z i o n a l i :



 Ghana
P r o g e t t i  p e r  i l  s o c i a l e     

E ’  s t a t a  e f f e t t u a t a  u n a  m i s s i o n e
p r e s s o  i l  R i c h a r d  N o v a t i  C a t h o l i c
H o s p i t a l  d i  S o g a k o p e ,  i n
c o l l a b o r a z i o n e  c o n  l a  F o n d a z i o n e
P e z z o l i  p e r  l a  M a l a t t i a  d i
P a r k i n s o n .  
L a  m i s s i o n e  h a  c o i n v o l t o  u n  t e a m
d i  n e u r o l o g i  e  u n a  n u t r i z i o n i s t a
p e r  u n  p r o g e t t o  c o n  i  p a z i e n t i
a f f e t t i  d a  M a l a t t i a  d i  P a r k i n s o n .

F e b b r a i o  2 0 2 5



 Zambia
D a  o l t r e  d i e c i  a n n i  B & M  s o s t i e n e
l ’ o r f a n o t r o f i o  d i  C h i r u n d u  a t t r a v e r s o  l a
d o n a z i o n e  r e g o l a r e  d i  l a t t e  a i  b a m b i n i .
D a l  2 0 2 4  i l  s u p p o r t o  è  s t a t o  e s t e s o
a n c h e  a  u n  s e c o n d o  o r f a n o t r o f i o ,
g a r a n t e n d o  u n a  f o r n i t u r a  c o n t i n u a t i v a
d i  l a t t e  a  c i a s c u n  b a m b i n o .
D u r a n t e  l a  m i s s i o n e  i n  Z a m b i a  s o n o
s t a t i  v i s i t a t i  l ’ o r f a n o t r o f i o  d i  C h i r u n d u
( M u d z i  W a  M o y o ) ,  l ’ o r f a n o t r o f i o  M w a n a
M a r i a ,  l ’ o s p e d a l e  d i  C h i r u n d u  e  i l
v i l l a g g i o  d i  L u s i t u .

P r o g e t t i  p e r  i l  s o c i a l e     
L u g l i o  2 0 2 5



L ’ o b i e t t i v o  c o m u n e  a  t u t t i  i  p r o g e t t i  è
c o n t r a s t a r e  l a  m a l n u t r i z i o n e ,  s i a  p e r  e c c e s s o

c h e  p e r  d i f e t t o ,  a t t r a v e r s o  a t t i v i t à
s o c i o s a n i t a r i e  e  f o r m a t i v e .

U n  s e n t i t o  r i n g r a z i a m e n t o  a  t u t t i  i  v o l o n t a r i
c h e  o f f r o n o  i l  l o r o  p r e z i o s o  c o n t r i b u t o .

 NutriAmo la tua Salute
P r o g e t t i  p e r  i l  s o c i a l e     



 Assistenza sul territorio
P r o g e t t i  p e r  i l  s o c i a l e     

P r o s e g u e  l ' a t t i v i t à  d i  m e d i c i  e
n u t r i z i o n i s t i  p r e s s o  i  C e n t r i  D i u r n i  p e r

D i s a b i l i t à  A c q u i s i t e ,  c o n  i n c o n t r i
n u t r i z i o n a l i  p e r  p a z i e n t i  e  f a m i l i a r i ,  c o n

p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  s u l l a  d i s f a g i a .  
L ’ o b i e t t i v o  d e i  v o l o n t a r i  è  q u e l l o  d i

v a l u t a r e  l o  s t a t o  n u t r i z i o n a l e  d e i  p a z i e n t i
e ,  l a d d o v e  s i a  n e c e s s a r i o ,  e l a b o r a r e  d i e t e

p e r s o n a l i z z a t e  e  c o n s i g l i a r e  l a  m i g l i o r e
i n t e g r a z i o n e  s p e c i f i c a  p e r  d i s f a g i a  e  p e r

m a l n u t r i z i o n e .



 Nutrizione e Neurodegenerazione
I l  n o s t r o  C o n g r e s s o  B & M

L a      e s i m a  e d i z i o n e  h a  a c c o l t o :
          

14
 p a r t e c i p a n t i  

r e l a t o r i

d e l e g a t i  a z i e n d a l i

445
42
80

N u m e r o s i  g l i  a r g o m e n t i  s c i e n t i f i c i
a f f r o n t a t i ,  p e r  u n  t o t a l e  d i  1 0 , 5

c r e d i t i  E C M  ( E d u c a z i o n e  C o n t i n u a
i n  M e d i c i n a ) .



 4 °Meeting Nazionale 
Italian Obesity Network

 P a t r o c i n i o  B & M

B & M  h a  p a t r o c i n a t o  i l  M e e t i n g
N a z i o n a l e  d e l l ’ I t a l i a n  O b e s i t y

N e t w o r k ,  s v o l t o s i  a  P o m p e i  i l  2 0  e
2 1  n o v e m b r e  2 0 2 5 .

U n a  p i c c o l a  d e l e g a z i o n e  d i  B & M  h a
a v u t o  l ’ o p p o r t u n i t à  d i  v i s i t a r e

P o m p e i ,  u n o  d e i  s i t i  p i ù  v i s i t a t i  a l
m o n d o .



45 ° Convegno Nazionale AIP
 P a t r o c i n i o  B & M

B & M  h a  p a t r o c i n a t o  i l  4 5 °  C o n v e g n o  N a z i o n a l e
d e l l ’ A S S O C I A Z I O N E  I T A L I A N A  P A R K I N S O N I A N I ,  s v o l t o s i  i l

2 9  m a r z o  a  M i l a n o  M a r i t t i m a .



Webinar - Marzo 2025
 P a t r o c i n i o  B & M

M a l a t t i e  n e u r o d e g e n e r a t i v e :  s t r a t e g i e  n u t r i z i o n a l i  e
i n t e g r a z i o n e  s p e c i f i c a ” ,  r e a l i z z a t o  i n  c o l l a b o r a z i o n e

c o n  N a t u r a l  P o i n t ,  c o n  g l i  i n t e r v e n t i  d i  M a s s i m o  F a b i o
G i u f f r i d a  e  L a u r a  I o r i o .



Settimana del Parkinson 
 P a t r o c i n i o  B & M

S h o w  c o o k i n g  –  2 7  n o v e m b r e



Settimana del Parkinson 
 P a t r o c i n i o  B & M

W e b  c o n g r e s s  –  2 9  n o v e m b r e



 C o n g r e s s i  I n t e r n a z i o n a l i

A n c h e  q u e s t ’ a n n o  B & M  h a  p a r t e c i p a t o  a  C o n g r e s s i
i n t e r n a z i o n a l i :

E A S O ,  M a l a g a ,  1 1  -  1 4  M a g g i o  2 0 2 5
E S P E N ,  P r a g a ,  1 3  - 1 6  S e t t e m b r e  2 0 2 5
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 C o n g r e s s i  I n t e r n a z i o n a l i
I n t e r n a t i o n a l  C o n g r e s s  o f  P a r k i n s o n ’ s  D i s e a s e  a n d  M o v e m e n t
D i s o r d e r s ,  H o n o l u l u  ( H a w a i i ) ,  5 - 9  o t t o b r e  2 0 2 5   

3
B & M  e  l a  F o n d a z i o n e  P e z z o l i  p e r  l a

M a l a t t i a  d i  P a r k i n s o n  h a n n o
p a r t e c i p a t o  a t t i v a m e n t e ,

p r e s e n t a n d o  u n  l a v o r o  s c i e n t i f i c o
c o n d o t t o  p r e s s o  i l  C e n t r o  P a r k i n s o n

d e l l ’ A S S T  G a e t a n o  P i n i – C T O  d i
M i l a n o .



Condivisione
 P u b b l i c a z i o n i

e               
           

R i c e t t a r i o  i p o p r o t e i c o
R e a l i z z a t o  i n  c o l l a b o r a z i o n e  c o n
N u t r i z i o n i s t i  d i  F o n d a z i o n e  P e z z o l i
D e d i c a t o  a  p a z i e n t i  c o n  M a l a t t i a  d i
P a r k i n s o n

 A t l a n t e  S e y c h e l l e s
R i c e t t e  e  c u r i o s i t à
t i p i c h e

D I C E M B R E  2 0 2 5



Social
 I  n o s t r i         

C i  t r o v i  s u  I n s t a g r a m ,  F a c e b o o k ,
L i n k e d i n  e  Y o u T u b e !

S t o r i e s ,  p o s t ,  f o t o ,  v i d e o .
T i p s  n u t r i z i o n a l i  e  s u  u n  c o r r e t t o  s t i l e

d i  v i t a .



Siti Web
 I  n o s t r i         

w w w . b m - a s s o c i a t i o n . i t

U n  s i t o  c o s t a n t e m e n t e  a g g i o r n a t o  d o v e  è  p o s s i b i l e  t r o v a r e :
i l  p l a n n i n g  m e n s i l e  d i  c o n g r e s s i ,  e v e n t i  e  g i o r n a t e  d a
r i c o r d a r e ;
m a t e r i a l e  s c a r i c a b i l e  u t i l e  s i a  a i  p a z i e n t i  s i a  a i
p r o f e s s i o n i s t i  s a n i t a r i ;
i  r a c c o n t i  d e i  n o s t r i  p r o g e t t i  i n  I t a l i a  e  n e l  m o n d o ,  c o n
i n f o r m a z i o n i  s u  c o m e  s o s t e n e r l i .

http://www.bm-association.it/


DateS a v e  t h e   



 sostenerci
C o n t i n u a  a    


