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Fabbisogno energetico:

Indagine alimentare:
Kcal 2000

- 15 anni
- Peso: 56 Kg (25° percentile)

- Altezza: 180 cm (95° percentile)
- BMI: 17,2 (10° percentile) Calorimetria indiretta:
Kcal 1,955 Kcal/die

Eta Peso corporeo MB FABBISOGNO ENERGETICO PER UN LAF DI:

(anni) (kg) (kcal/die) 25° pct mediana 75° pct

Maschi



Fabbisogno proteico:

-15 anni
- Peso: 56 Kg (25° percentile) Indagine alimentare:
- Altezza: 180 cm (95° percentile) Proteine: 60 g.

- BMI: 17,2 (10° percentile)

AR PRI sDT
Peso Fabbisogno Assunzione Obiettivo
corporeo medio raccomandata nutrizionale

per la popolazione per la prevenzione
(kg) (g/kgxdie) (g/die) (g/kgxdie) (g/die) (g/kaxdie) (g/die)

Maschi 11-14 anni 49,7 0,79 39 g7 48

15-17 anni 66,6 0,79 50 o 62

0,93 g. x 70 Kg. (BMI 22) = 65 g.
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SCHEMA [} DIETA DA 2000 KCAL PER PAZIENTE IN TERAFIA CON LEVODOPA,
FAVISMO E ALLERGIE ALIMENTARI MULTIPLE
(sesamao, frutta secca, piselli, fave, fagiolini, olio di arachide e di palma}

Protelna = &747 grammi = 9 % d=lekcal i
Lipddi = 9530 grammi = 29 % dell=Koal 13
Gluckl = £3330  gramml = 62 % deeEcH 1A ]
COLAZIONE: SOETITUZKINI
Latiz AP g.250
Fatiz AP 3.4
Bescotl s2ochl AP g.40
Manmaiata g.25
SPUNTING:
Marandng AP [ 9.5 |
PRANZO:
_ minesrane 4 v=g0d + [9EE + 0000 paed 0 neaAl +4. 5
Pasta 0 risa AR g.150 [
\erdura oruda o cofta 1 porzione madia
Panz 3 ffiz AP g.30 |
BPUNTING:
Samrsta AP a daccalai [g.25 |

SPUNTING dopo ba 18 O 4o cana:

foguri ianca o a3 il |

91235

| Latiz parmi@imeni= soramai [3-2%

CENA:

Pasta a rsd [

g.120

[ Winesirone df vardwra + 5. 50 d B35

1 w0 dia pEmand agglung=rs al prima g. 50 @ =gl 5200 Oppare g. 90 Fesdh PaZIente In terapla con LEVODOPA

Rlcotta gratugiaia g.1d | =n2 cuccriain
Sacondd plat |
Zams g.150 7 VO 313 semana
Pacoa g.200 3 W2 33 sSIEmand [ [ [ [ [ ] [
T Dieta a ridistribuzione proteica
Afstia g.70 T vomaseaenaa |
Farmaggl Feschisiaghonall | g. 7aviod I EEEES ]

‘andura anuda g ooita

1 porziona madia

Aane camune

3.5

panz imagrae 3.5
pataiz g.200

QUANTITATI EORNALIERL

Qilg extravangine di dliva

3.5 = .10 cucohizn

Zucchang

g.15 = N3 cucchin

Finulla frasca

g. 400 da consumars prafanimama kamang dal past

AF = ALIMENTO AFROTEICD

La Diefisia
Chlsrs Pussn)



COLAZIONE: e

Latte APROTEICO g. 250
Fette biscottate g. 40
APROTEICHE
Biscotti secchi APROTEICI g.40
Marmellata g. 25
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PROTEINE
AP AP
Latte 3,3-3,6 8. 0,3g. 36-64 70
Fette biscottate 11,3 g. 0,83-1g. 408 390-420
Biscotti 6,6-7,2 8. 0,7-1g. 416-429 476-490




PRANZO: | sOSTITUZIONI:

Minestrone di verdure con patate
(NO legumi) + g. 40 di pasta

Pasta APROTEICA g. 160 APROTEICA + g. 60 di pane
APROTEICO

Verdura cruda o cotta  1/2 porzioni abbondanti

Pane APROTEICO g. 30

PROTEINE KCAL
AP AP
Pasta 10,9 g. <0,6 353 339-355
Pane 7,5-9 8. <0,6 224-2389 214-242




SPUNTINO N. 1

Merendina APROTEICA

SPUNTINO N. 2

Barretta APROTEICA al cioccolato
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SPUNTINO N. 3 - dopo le 18 o dopo cena

g. 125 Yogurt bianco/alla frutta oppure g.200 di latte parzialmente scremato



N

Pasta o Riso g.120 Minestrone di verdura + g. 40 di pasta/riso + g. 50 di pane

4 volte alla settimana:
aggiungere al primo piatto g. 30 di legumi secchi oppure g. 90 di legumi freschi

Ricotta grattugiata g. 10 = n.2 cucchiaini

Secondo piatto:

carne g. 150
pesce g. 200
uova n. 2
affettati g. 70
formaggi f./s. g.70/100

Verdura cruda o cotta 1 porzione media

Pane comune/integrale g.50/60  Patate g.200






-15 anni
- Peso: 56 Kg (25° percentile)

- Altezza: 180 cm (95° percentile)
- BMI: 17,2 (10° percentile)

4 mesi dopo...

- Peso: 60 Kg (50° percentile)
- Altezza: 180 cm
- BMI: 18,5 (25° percentile)

10 mesi dopo...

- BMI: 18,8
- Scala PGC (Patient Global
Impression of Change scale)

MIGLIORAMENTO CONSIDEREVOLE
CHE HA FATTO LA DIFFERENZA
SULLA QUALITA’' DI VITA



