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L’APP NutriTl per il supporto nutrizionale in ICU ‘“Ef?t'é

Il supporto nutrizionale in Terapia Intensiva ha l'obiettivo di contribuire a modificare 'outcome
del paziente critico e, pertanto, deve variare in relazione alla gravita dello stato della malattia.

E’ di fondamentale importanza che il supporto nutrizionale sia ottimizzato in relazione al fabbisogno
proteico-calorico del singolo paziente e orientato verso una tailored nutrition.

L'app NutriTl e destinata ad Anestesisti e Rianimatori, Nutrizionisti e
Dietisti che, lavorando in Unita di Terapia Intensiva, si occupano di
nutrizione artificiale, enterale e parenterale.
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| benefici delle APP per gli HCPs .« Nestle

HealthScience

| dispositivi mobile e le APP offrono numerosi vantaggi ai professionisti della
salute (HCP), consentendo loro di prendere decisioni piu rapide con un tasso di
errore inferiore, aumentando la qualita della gestione e dell'accessibilita dei dati e
migliorando l'efficienza e la conoscenza della pratica.

1) PRATICITA’:

rapidita di accesso a informazioni e risorse multimediali,
comunicazioni flessibili e app efficienti per raggiungere
diversi scopi in maniera veloce ed efficace
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| dispositivi mobile e le APP offrono numerosi vantaggi ai professionisti della
salute (HCP), consentendo loro di prendere decisioni piu rapide con un tasso di
errore inferiore, aumentando la qualita della gestione e dell'accessibilita dei dati e
migliorando l'efficienza e la conoscenza della pratica.

2) MIGLIOR PROCESSO DECISIONALE CLINICO:

Le APP mediche rendono i dispositivi mobile degli strumenti
per supportare il processo decisionale clinico. Gli studi hanno
riportato un aumento dell'adeguatezza delle decisioni
terapeutiche quando i dispositivi mobili sono stati utilizzati per
il supporto delle decisioni cliniche.
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| benefici delle APP per gli HCPs . Nestle
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| dispositivi mobile e le APP offrono numerosi vantaggi ai professionisti della
salute (HCP), consentendo loro di prendere decisioni piu rapide con un tasso di
errore inferiore, aumentando la qualita della gestione e dell'accessibilita dei dati e
migliorando l'efficienza e la conoscenza della pratica.

3) MIGLIOR ACCURATEZA:

Evidenze mostrano che i dispositivi mobile migliorano
I'accuratezza e la precisione delle prescrizioni mediche.
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| dispositivi mobile e le APP offrono numerosi vantaggi ai professionisti della
salute (HCP), consentendo loro di prendere decisioni piu rapide con un tasso di
errore inferiore, aumentando la qualita della gestione e dell'accessibilita dei dati e
migliorando l'efficienza e la conoscenza della pratica.

4) AUMENTO DELL’EFFICIENZA:

Evidenze mostrano che i dispositivi mobile consentono
prestazioni piu efficienti.
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PRIVACY E SICUREZZA e« Nestle

La privacy e la sicurezza dei dati sanitari sono della massima importanza, specialmente quando
le APP sanitarie trattano dati sanitari personali o archiviano i dati sanitari dei pazienti, i dati vitali
o i risultati di laboratorio.

L’APP NutriTI garantisce la privacy e la sicurezza dei dati dei pazienti archiviando le
informazioni al solo livello utente.




APP NutriTl: cos’a? ¢ Nestle

L'’APP NutriTl consente velocemente di ottenere il calcolo del fabbisogno nutrizionale
raccomandato dalle linee guida internazionali, grazie all'inserimento di alcuni dati del paziente in

maniera semplice e immediata.
Inoltre, a seconda delle condizioni cliniche, 'APP NutriTl guida l'utente nella scelta di dosaggi e

formulazioni piu adatte per raggiungere il target calorico-proteico.

Disponibile su Android e 10S
Codice di accesso:
NHS

E’ possibile inviare le opinioni al seguente indirizzo nutrizione.icu@gmail.com.
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L’APP NutriTl su «il nuovo AR»

Rubrica a cura di

and Intensivist Pediatric Department
of Anesthesia and Intensive Care Unit
Giovanni XXHll - Policlinico di Bari (ttaly)

NutriTl App

lobiettivo di contribuire a modificare foutcome
del paziente critico e, pertanto, deve variare in
relazione alla gravita dello stato della malattia”™ - il
Dr Angelo Insorsl, co-autore dellApp NutriTI, ci
introduce cosl aII'lmportante capltolo della nutrizione
bi I lmportanza

] Ilsuppono izionale in Terapia iva ha

in 0-
che il supporto le sia in

al fabbisogno proteico-calorico del singolo paziente e
orientato verso una tailored nutrition”.

“Nella pratica clinica di tutti i giorni, abbiamo riscon-
trato fesigenza di avere un aiuto immediato e di facile
consultazione - prosegue l'autore - un supporto che
semplificasse la gestione nutrizionale dei nostri pazienti
ricoverati in Terapia Intensiva”: per questa ragione nel
marzo 2018, grazie ad un grant di Nestlg, il Dr Insor-
sl e due medidi in formazione specialistica, la Dr.ssa
Glulla Bonattl e il Dr. Gabrlele Zucco, hanno ideato
e realizzato un‘app per supportare gli Anestesisti Ria-

22

nella prescrizione di una corretta nutrizione,
secondo le linee guida internazionali. | tre hanno la-
vorato insieme presso la Clinica Anestesiologica e Te-
rapia Intensiva dell'Ospedale Policlinico San Martino
di Genova, diretta dal Prof Paolo Pelosi.

L'app NutriTl & d princip ad i
Rianimatori che, lavorando in Unita di Terapia Intensi-
va, si occupano di nutrizione artificiale, enterale e pa-
renterale.

Inserendo alcuni dati del paziente nelle schermate
proposte dall'app, il medico ha la possibilita di ottene-
reil calcolo del fabbisogno nutrizionale raccomandato
dalle linee guida internazionali. Inoltre, a seconda delle
condizioni cliniche, NutriTl guida l'utente nella scelta
didosaggi e formulazioni piu adatte per raggiungere il
target calorico-proteico.

Una visualizzazione grafica, di facile comprensione,
mostrera poi quanto la dieta prescritta sia in linea con
quella raccomandata.

Alfine di rendere fruibile I'app alle diverse realta locali,
oltre alle formulazioni gia inserite (enterali, parenterali
e per 0s), si potranno aggiungere altri preparati che
rimarranno salvati sul proprio dispositivo.
La dieta scelta sara cosl memorizzata sul proprio
smartphone (fino a un massimo di circa venti pazienti)
rimanendo disponibile per eventuali modifiche e
consultazioni successive.
E, inoltre, possibile accedere alla lista di alcuni prodotti
in commercio con le relative caratteristiche nutrizionali
e consultare linee guida e tools relativi alla nutrizione.
Nell'app sono anche compresi dei calcolatori di BMI,
1BW, Nutric Score (e quindi anche SOFA e APACHE Il) e
Bilancio Azotato.
“Il nostro obiettivo & quello di diffonderia maggiormente
nelle Unita di Terapia Intensiva italiane, mantenendola
aggiornata. le opinioni degli

utenﬂ (nutrizione.icu@gmail.com) saremo lieti di
ottimizzarla per renderla ancora pit fruibile ed efficace.
Non escludiamo un possibile sviluppo futuro all'estero” -
ha concluso il Dr Insorsi.

| NutriTl & disponibile su i gli

'

o Nestle

HealthScience

Stores (Android e Apple) ed @ possibile scaricarla
gratuitamente. NutriTl & l'unica app attualmente
disponibile in lingua italiana, poiché Guias de Soporte
Nutricional a pagamento e Nutricalculator (gratis,

sviluppata con il « o di Nutricia Netherland:

BV) sono altre app simili, ma rispettivamente in lingua
spagnola e inglese.




APP NutriTl — codice di accesso 7 ﬂf?s“é

I\lTerapia Ry
Intensiva T |

Inserire il codice

'utente inserisce il suo codice
- NHS per poter iniziare la

INVIA navigazione.
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APP NutriTl — schermata home F ﬂa?TStlé

Dopo aver effettuato I'accesso, € possibile
selezionare un topic.

-9
nuovo paziente : per identificare il miglior
NUOVO PAZIENTE supporto nutrizionale in base al quadro clinico del
paziente

LISTA PAZIENTI

— | lista pazienti: per consultare I'elenco dei pazienti
associati al proprio account

LINEE GUIDA E TOOLS
linee guida e tools: per prendere visione delle
guidelines internazionali

PRODOTTI E
CARATTERISTICHE

prodotti e caratteristiche: visionare le schede
tecniche dei prodotti NHS

Powered by o
INFO @ VARGROUP - 4f Nestle

¥%" HealthScience
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APP NutriTl — Nuovo paziente: anagrafica ¥ ﬂf?s“é

! "T’p Selezionando «nuovo paziente» e possibile
aggiungere tutti i dati del paziente:

NUOVO PAZIENTE ° N ome

Nome « Cognome

Mario - Data di nascita

Cogname 7 |+ Sesso

N . Altezza

01/01/1954  Peso attuale

Sesso Il sistema calcolera in automatico il BMI.

:

Altezza (cm)

165

Peso attuale (ABW) (kg)

55

Indice di Massa Corporea (BMI)

12



o Nestle

APP NutriTl — Nuovo paziente: quadro clinico Health

\deal Body Weight (BW) @

61,4

Paziente in fase acuta (= 1-7 giorni dal
ricovero in ICU)

Controindicazioni alla NE 0
(nutrizione enterale)

Giorno di Nutrizione Enterale (NE)
Condizioni Particolari

Malnutrizione in paziente postchirurgico
(chirurgia maggiore)

Stati di ipercatabolismo o politrauma (incluso
trauma cranico)

ARDS

Sepsi emodinamicamente stabile

Ustioni o

Sindrome da intestino corto, malassorbimento,
diarrea intrattabile

Pancreatite

Per l'anagrafica del nuovo paziente in fase di
creazione se il pz e in fase acuta (fase che puo
variare da 1 a 7 giorni dal ricovero in ICU) e in quale
giorno ci si trova.

Inoltre e possibile selezionare le condizioni cliniche.
Nellesempio riportato in immagine sono state
selezionate le seguenti condizioni:

» Condizioni particolari

« Ustioni
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APP NutriTl — Nuovo paziente: quadro clinico o Nestle

I TIM 4G 16:02
Stati di ipercatabolismo o politrauma (incluso
trauma cranico)

ARDS Per I'anagrafica del nuovo paziente in fase di

Sepsi emodinaricamente stabie creazione se il pz é in fase acuta (1-7 giorni dal

. O ricovero in ICU) e in quale giorno ci si trova.

S da nesino cort, mafassorbmento Inoltre e possibile selezionare le condizioni cliniche.
darea ateble — | Nellesempio riportato in immagine sono state

rencreatt selezionate le seguenti condizioni:

Anziano fragile con multpatologa » Condizioni particolari

Diabete mellito (1 o Il) o iperglicemia da stress e Ustioni

CRRT (Continuous Renal
Replacement Therapy)

Patologia neurologica/neurochirurgica (Stroke,
Emorragia cerebrale, SLA)

Alto rischio di Sindrome da Rialimentazione

Paziente non critico con SNG, SND, PEG o
stomia intestinale

SALVA E CALCOLA NUTRIZIONE
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APP NutriTl — La composizione nutrizionale o Nestle

o TIM 4G

» Una volta che l'utente avra selezionato |l
DA paziente e le condizioni particolari, il sistema
ABW 55,0 Kg BW61.4Kg  IBW 20,2 Kg/m? restituisce una schermata per la creazione
Composizione Nutrzione , | della composizione nutrizionale ideale.

Calorie/die 0,0 Kcal (i )

1 L'utente potra scegliere | prodotti e
S we @ selezionarne la quantita, per creare la dieta
T del giorno specifico.

Volume totale NA 0

Velocita NE in infusione

: 0,0 mih
continua

Nutrizione Enterale (NE) Aggiungi @

PEPTAMEN oo m | o QQQ’

INTENCE

15



APP NutriTl — La scelta del prodotti # Hf?s“é

o [ TIM 4G

Calorie/die (i )
| 1 B
Proteine/die 00g i )
| prodotti consigliati per la tipologia di
PEPTAMEN coecn |« @ @@ paziente appaiono gia selezionati e
Novaseunce —— | contrassegnati con «consigliato».
Gl Contro L'utente puo comunque aggiungerne altri

NOVaSOURCE a suo piacimento.

Gl Protein

PEPTAMEN

PEPTAMEN
AF

IMPACT]

Enteral

NOVasOURCE
Diabet
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APP NutriTl — Altri prodotti o Nestle

L TIM 4G

Calorie/die

I2WVIU JUNRCULT m | o “ = “

Energy 'utente puo aggiungere anche altri

i - OO0 . | prodotti NHS o della concorrenza,
prodotti per la nutrizione enterale,
parenterale o integratori per OS.

Nutrizione Parenterale (NP) Aggiungi @

Nessun prodotto inserito

Integratori per 0S
VISUALIZZA NUTRIZIONE
SALVA NUTRIZIONE

CONDIVIDI NUTRIZIONE

» Nestle

¥%" HealthScience
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APP NutriTl — Il fabbisogno calorico e proteico 7 ﬂf?s“é

I TIM 4G &)

Calorie/die 1250,0 Kcal i )

I 7 T

Proteneide _ e O Al termine della scelta dei prodotti e delle
BN T relative quantita, e possibile verificare la
Volume e NA mom @ corretta delle scelte fatte poiché I'APP
N - automaticamente restituisce se i
contnia i fabbisogni giornalieri calorico e proteico
Nutrizione Enterale (NE) Aggiongi © SoNo rispettati.

Esempio con 2 smartflex da 500 ml di
Peptamen Intense indicato nell'immagine.

PEPTAMEN o5 m | 000 | (@ @ @

INTENS

NovagouRCE ' 000
Novasgg(r){tgﬁ” 0 Q Q 0

PEPTAMEN’

®
memeea aamal
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APP NutriTl — |l fabbisogno calorico e giornaliero g ﬂa?TStlé

L TIM 4G 16:06 ®a)

Calorie/die 1262,5 Kcal o

v

Proteine/die 7009 i )

[ Dfaeke | Al termine della scelta dei prodotti e delle
relative quantita, e possibile verificare la
corretta delle scelte fatte poiché I'APP

Nutrizione Enterale (NE) Aggiungi €@

PEPTAMEN  covigico m : o

INTENSE ’ o0 - automaticamente restituisce se I

NovasOurce 00 fabbisogni giornalieri calorico e proteico
SoNo rispettati.

NovasOURce o0 Esempio con 1250 ml di Impact Enteral

indicato nellimmagine.

PEPTAMEN’ (+ 1T i )

PEPTAMEN 1Y i )

AF

IMPACT] 020

Enteral

NOVasOURCE

Ninhat
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APP NutriTl = Il programma nutrizionale e Nestle

Health

I TIM 4G 16:06

{Indietro  Mario_Rossi_5.pdf

NUTRIZIONE DI MARIO ROSSI
GIORNO 5 - Nutrizione esportata il 07/02/2020

Al termine T'APP restituisce un
documento pdf contenente tutte le
informazioni inserite e il programma
nutrizionale per il giorno indicato in
fase di compilazione dell’anagrafica.
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APP NutriTl — Condivisione tramite mail

TIM 4G

Annulla

Invio nutrizione

Cc/Ccn, Da: samanthaselicato@yahoo.com

Oggetto: Invio nutrizione

In allegato si invia nutrizione elaborata.

NUTRIZIONE DI MARIO ROSSI
GIORNO 5 - Nutrizione esportata il 07/02/2020

ANAGRAFICA
NOME:

COGNOME:

DATA DI NASCITA:

ALTEZZA:

PESO (ABW Actual Body Weight):
BMI (Body Mass Index):

1BW (ideal Bady Weight):

PAZIENTE |N FASE ACUTA (1-7 glomi dal

ricovers in ICU):

CONTROINDICAZIONI ALLA NE (nutrizione

enterale):
CONDIZIONI PARTICOLARI

- Ustioni

FABBISOGNO GIORNALIERO

CALORIE/DIE:
PROTEINE/DIE:

NUTRIZIONE PRESCRITTA

CALORIE/DIE:

Mario
Rossi
01/01/1954
165 om
55,0kg
202 kgim
614kg

No

No

1375,0 - 1650,0 Keal
66,0-110,0 g

1262.5 Keal (23.0 Kealka)

E’ possibile inviare via malil
documento pdf contenente
programma nutrizionale.

o Nestle

Health
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APP NutriTl — Warning o Nestle

o TIM 4G 16:07 w2
Paziente in fase acuta (= 1-7 giorni dal @ 0
ricovero in ICU)

ConediagrdlaNE Qua_n_do Si seleziona_ un  programma

nutrizionale per un paziente selezionando
I'opzione «paziente in fase acuta (1-7 giorni
T dal ricovero in ICU), la composizione
(chirurgia maggiore) —> | nutrizionale, vale a dire con il range che
i el et indica adeguatezza della nutrizione sara
senza fatori i ischio per completamente spostato verso sinistra (vedi

immunodepressione ] .
slide successiva).

Giorno di Nutrizione Enterale (NE)

Condizioni Particolari

con uno o piu fattori di rischio per
immunodepressione

ARDS

Sepsi emodinamicamente stabile

Ustioni

Sindrome da intestino corto, malassorbimento,
diarrea intrattabile
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APP NutriTl - Warning

o[ TIM 4G

I\ITerapia
Intensiva
S

NUTRIZIONE ARTIFICIALE (NA)
Mario Rossi Giorno di NE 2
ABW 55,0 Kg IBW 61,4 Kg IBW 20,2 Kg/m?

Composizione Nutrizione

Calorie/die 250,0 Kcal i )

h 4

[ [45kcalkg
Proteine/die 2339 o

S osale

Volume totale NA 250,0 ml o
(Massimo volume NE consigliato 1000 ml/die)

Velocita NE in infusione

3 10,4 mi/h
continua

Nutrizione Enterale (NE) Aggiungi @

o Nestle

PEPTAMEN crisori 0 @ @@ |

INTENSE

Con pz in fase acuta la schermata della
composizione nutrizionale € completamente
spostato verso sinistra: cio indica una
condizione particolarmente critica per |l
paziente (ad esempio fase di shock settico,
ecc.) durante la quale la nutrizione deve solo
coprire I minimo del fabbisogno
calorico/proteico, per favorire il processo di
autofagia.

Cio e spiegato nella finestra di chiarimento che
si apre cliccando sulla voce stessa. Questa
fase non necessariamente e tipica dei primi
giorni di ricovero, ma puo insorgere anche
successivamente, in caso di aggravio delle
condizioni del pz.

Health
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APP NutriTl — La lista pazienti e Nestle

Health

o TIM 4G
hITerapia
Intensiva
9

LISTA PAZIENTI

R Ogni utente potra visionare la lista
- dei pazienti salvati e rivedere |l
programma nutrizionale quando
necessario.

« Nestle

¥%" HealthScience
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APP NutriTl — La lista pazienti $ EfTStlé

o TIM 4G

Nz . . .
-9 Per ogni paziente l'utente puo:

* Visualizzare I'anagrafica
MARIO ROSSI . . . . . .

* Visualizzare il fabbisogno nutrizionale
Visualizza anagrafica derivante dall’'ultima anagrafica salvata
Visualizza fabbisogno nutrizionale - hd VISU8|Izzare |’UIt|ma nutrIZIOne Sa|Vata
Visualizza ultima nutrizione salvata ° MOd|f|Care ranagraﬁca del paZ|ente per

rivedere il programma nutrizionale

* Modificare la nutrizione selezionando nuovi
prodotti

« Eliminare il paziente

Modifica anagrafica paziente
Modifica Nutrizione

Elimina Paziente

» Nestle

HealthScience
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APP NutriTl — Le linee guida e i tools ¥ ﬂa?TStlé

o[ TIM 4G &2

®
I\ITerapia . \
Intensiva

LINEE GUIDA E TOOLS

Nutric Score Nell'area linee guida e tools vi sono
Calcolo Bilancio Azotato - tutte le linee guida ufficiali per la
Protocollo di nutrizione artifciale in terapia migliore gestione della programma
e nutrizionale.

Linee Guida ASPEN

Linee Guida ESPEN

o Nestle

HealthScience
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APP NutriTl — La lista prodotti g Hf?sué

o TIM 4G

I\ITerapia
Intensiva

LISTA PRODOTTI

PREPARAZIONI ENTERAL Nell'area lista prodotti vi sono tutti i
Peptamen Intense — prodotti NHS e le relative schede
Novasource Gl Control tecn IChe ;

Novasource Gl Protein

Peptamen

astie.
rer TAMEN
INTENSE

Peptamen AF
Impact Enteral
Novasource Diabet

Novasource Diabet Plus
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